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AMELIORER LA SANTE
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La panthere le magnan LE MICROBE
mange le mouton mange la chair MANGE LE SANG
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§ U SONT LES MICROBES ?

Mdans Vair 7222022222200 avee  bes — animaux 000000044
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dans la poussiere

dans |la terre
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il y a la saleté




COMMENT LE MICROBE

ENTRE-T-IL
DANS NOTRE CORPS?

par: le nez
les yeux
les oreilles
la bouche
le sexe
I"anus
les plaies

PAR TOUS LES TROUS
DE NOTRE CORPS




B COMMENT SE PROTEGER DES MICROBES
qui sont avec les animaux I
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on protége les aliments & range la vaisselle
dans un garde-manger sur une table

on dort sous une moustiquaire






B qui sont dans l'eau
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en contruisant des citernes & ¥ en creusant des puits i




#% en la passant & travers un linge

en la faisant bouillir



qui sont avec les personnes malades
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en construisant des cabinets

en  soignant avec propreté
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jetant au  feu : en faisant bouillir
boite dans laquelle et sécher au soleil
le malade a craché le mouchoir dans lequel 13
le molode & toussé

le malade contagieux la
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en nettoyant
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la proprete:

taisant
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LE MICROBE EST PLUS FORT

fiique les personnes mal nourries
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que la personne qUi a froid ST
que la personne qui boit trop d’alcoo
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qui dorment mal
oU pas assez

que les personnes!
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POUR ETRE FORT CONTRE LE MICROBE
i i faut  bien  se  owrrir MR
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