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In troduccién

�Quées basura? Cuando hablamos de la basura expresamos opiniones muy diversas. Todos cree-
mos saber lo que es, pero cuando tratamos de definirla, nos damos cuenta de que es difïcil expli-
car con exactitud: basura es aquello que no sirve, que se bota porque ya no es ~5til.~Peroserâ
cierto esto? La basura tam bién puede tener algo positivo y ser de algi~nvalor.

Uno de los principales problemas con Pa basura es que muchas veces estâ tirada, es decir, hay un
manejo inadecuado de la basura en Pa casa y en la comunidad, lo que ocasiona problernas de
contaminaciôn al atraer moscas, cucarachas, ratones, etc.

Por lo tanto, si queremos vivir sanos, es necesario hacer una basura limpia. Esto quiere dear que
cada persona aprenda a disponer correctamente los desperdicios, evitando Pa basura re~day
desarrollando actitudes y Mbitos que permitan manejar adecuadamente la basura en Pa ca~y en
Pa comunidad.
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Resum en

Manejo adecuado de la basura

• Concientizar a los participantes sobre ei probiema de Pa basura
en sus casas y en Pa comunidad.

•Que Pos participantes conozcan sobre las medidas seguras para
hacer y producir basura limpia.

Juntas de Agua, grupos de mujeres, maestros.

3 horas

Al finaiizar ei proyecto.

• Técnica Producto - Desecho

• Técnica de “Eiige a tu manera”

Material: ‘ Tarjetas respectivas de las técnicas

• Papeiégrafo

• Tiza

• Pizarra

Tema:

Objetivos:

Dirigido a:

Duraci6n:

Momento de aplicaciôn:

Técnicasparticipativas:



Pasos metodolég/cos

1. Crear una atmôsfera de cordialidad y confianza, present~ndosebrevemente y explicando ei
propôsito de la reuniôn, que es ei de “hablar y conocer mâs sobre Pa disposiciôn de Pa basura”.

2. Hacer una presentaciôn del grupo con Pa Técnica Producto-Desecho. (Ver Técn/ca No. 1.)

A través de Pa discusiôn abierta, conversar sobre Pa basura sucia y Pa basura Pimpia. (Ver Tema No.
1.)

3.Continuar con la técnica “Etige a tu Manera” para discutir (os h~bitosy costumbres del grupo
con respecto a Pa basura. (Ver Técnica No. 2.)

4.Con Pa técnica mencionada, ei grupo habr~identificado las formas m~sseguras de disposicién
de basuras. Desarroilar con ei grupo ei Tema No. 2.

5. Motivar al grupo a impiementar en su comunidad algunas formas comunitarias de disposiciôn
de basuras. Ei grupo deberâ decidir cômo y cu~ndose harâ ei monitoreo respectivo (ver Tema
No. 3).



TÉCNICA No. 1

PRODUCTO - DESECHO

Objetivo: Facilitar la presentaciôn con los participantes,
sensibiiizândoios con ei tema de Pa basura.

Material: Es una serie de tarjetas mostrando dibujos de
productos y sus respectivos desechos.

Productos Desechos

Mfnimo C~scaras

Botella de aceite Botella vacîa

Boisa de detergente Boisa pl~stica

vacîa
Carne Huesos

Boisa con churros Envoltorio

Manzana Semillas y
cabito

Aplicacién: 1. Dar a cada participante una tarjeta.

2. Cada participante buscar~ial compaF~eroo
compa~eraa quien ie tocô la tarjeta compie-
mentaria.

3. Cada pareja se presenta. Los participantes
dicen su nombre y ei cargo que desempe~an
dentro de algt~ngrupo organizado de Pa co-
munidad.

4. Pedir que coioquen las tarjetas en Pa pared,
en dos coiumnas: una de productos y otra de
desechos.

5. Después que se hayan colocado, reflexio-
nar sobre ei hecho de que existen desechos y
desperdicios por cada producto que consumi-
mos y cada actividad que realizarnos.
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Tema No. 1

TIPOS DE BASURA

~Quées basura?

En nuestra sociedad tenemos Pa costumbre de botar toda ciase de sobrantes o basura en diferentes
iugares sin ciasificarios, es decir, sin tomar en cuenta ei tipo de sobrante o basura y ei lugar en
donde se debe botaria.

La basura eliminada inadecuadamente en patios de casas, solares bald(os, ri’os y quebradas, des-
mejora eI ornato, ocasiona pestiiencia, deteriora ei medio ambiente y genera piagas de insectos y
roedores transmisores de muchas enfermedades.

Cada familia debe barrer todos los dfas su vivienda, ei patio de la misma y los afrededores, reco-
giendo la basura y deposit~ndolaen recipientes, Pos cuaies deben taparse.

El t&mino hasura est~imuy asociado a algo que no sirve y que es sucio. En reaiidad, no todo io que
botarnos es basura. Por ejemplo, las c~scarasde frutas pueden constituir comida para Pos animaies;
las latas de leche pueden transformarse en envases prâcticos; los restos de comida y de piantas
pueden reconvertirse en nutrientes para Pa tierra.

Ilasura sucia: Es aquelia que produce maios olores, atrae moscas, roedores y
constituye focos de infecciôn que causan enfermedades. Muchas veces estâ
regada.

Basura Iimpia:Constituida por desperdicios, debidamente ciasificados y dis-
puestos de una manera segura. No constituye foco de infecciôn.



~C6mopodemos hacer basura limpia?

Para “hacer basura Pimpia” debemos ciasificar Pos desperdicios y desechos, ante todo por su origen
org~nicoe inorgânico. AsE, Pa basura Pimpia puede ser:

Basura orgâ’nica

Est~constituida por desechos provenientes de seres vivos, animales o vegetales. La basura org~ni-
ca, por ser tal, puede “regresar” a Pa tierra, convirtiéndose en nutrientes para Pas piantas, o debida-
mente procesada puede constituirse en nutrientes para otros seres vivos.

Basura inorginica .

Est~constituida por mecates, vidrios, piedras, pi~sticosu otros materiaies sintéticos. Estos desechos
mantienen su forma y es muy diffcil que se desintegren o que se conviertan en un producto que
“regrese a Pa tierra”. Se puede ciasificar Pa basura inorgânica y buscarle otros usos. De todos Pos
desechos, ei pi~sticoes ei mâs peiigroso para ei ambiente y para la contaminaciÔn del aire.

Podemos decir que hay basura sucia y basura limpia: depende del manejo que hagamos de Pos
desechos.



TI~CNICANo. 2

Objetivo: Que los participantes p~iedanidentificar Pos
h~bitoscon respecto a Pa basura.

Materiai: Cuadro con dibujos que representan Pos
hâbitos de la comunidad con reiaciôn a ia
basura.

1 . Mostrar al grupo Pas P~minascon Pos dibu-
jos y expiicar cada uno (ver hoja adjunta).
Pediries que por cada h~bitoindicado en
Pa Pâmina identifiquen Pos que Pa comu
nidad practica. Para esto, previamente se
recoPectar~npiedritas o aPgi~ntipo de
semilia, que representar~nlo siguiente:

3 piedritas - casi todos

2 piedritas - muchas personas

1 piedrita - algunas personas.

2. Con Pos resuitados, ei faciPitador debe
conversar sobre los malos h~bitoscon re-
Paci6n a Pa basura. Explicar al grupo Pos
problemas de contaminacién ambientai
que traen los malos h~bitos.

3. Ponerse de acuerdo con ei grupo para
identificar Pos h~bitosy conductas mâs
apropiadas que las personas deben adoptar
con respecto a Pa disposiciôn de la basura.
Estos son:

• Enterrar Pa basura

• Quemarla

• Hacer aboneras.

Con Pa ayuda dei Tema No. 2, dejar ciaros
estos conceptos.

“ELIGE TV MANERA”

Apiicaciön:



BUENOS HÂBITOS

Basureros tapados Enterrando basura
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Haciendo aboneras



BUENOS HÂBITOS

Quemando basura
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MALOS HÂBPTOS
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Basura destapada
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Basura tirada (reg~ida)



Tema No. 2

MANEJO DE LA BASURA

La eliminaciôn correcta de la basura trae ventajas tanto para eI medio ambiente corno para la
saiud.

Al eiiminar Pa basura, se debe separar los desperdicios org~nicosde los inorgânicos. APgunas for-
mas seguras para eliminarlos son:

Hacer aboneras

Es una forma de aprovechar Pa basura org~nica,transform~ndoPaen un abono de muy buena
caiidad, para ser utiiizado en los frutales, en Pos huertos, plantas ornamentaies o frutaies, en los
patios de Pas casas.

Su fabricaciôn es senciila, y puede ser en un hoyo o en cuadrado de madera, varas o de câscara de
~rboiesaP ras dei suelo. Se coloca una capa de basura org~nica(restos de cocina, c~scarasde frutas
y verduras, hojas, estiércoi de animales domésticos), otra de tierra y asf sucesivamente; se riega
con poca agua y se revuelve. Debe esperarse de 2 a 3 meses antes de usarla.

Quemar/a

Se puede quemar algunos tipos de basura, como papei, hojas secas, restos de madera, etc. Para
esto se debe buscar un lugar aiejado de Pa casa y hacer un hoyo para depositar Pa basura que se va
a quemar.

Enterrarla

Existen afgunos tipos de desperdicios que no pueden ser quemados ni sirven para abono, como
esto, se debe buscar un lugar aiejado de la casa y hacer un hoyo para depositar Pa basura que va ser
quemada.por ejempio: pedazos de vidrio, Patas viejas, huie, boisas pl~sticas,liantas viejas, mecates
de nylon.

Se recomienda enterrarPos para evitar heridas, reproduccién de moscas y zancudos y que atraigan
a ratones y cucarachas.



Acciones comunitarias para Pa disposiciôn segura de Pa basura

Operat/vos de limp/eza

La comunidad reunida puede realizar operativos de limpieza para mejorar eI aspecto y evitar
focos de enfermedades.

Basurero cornunal

Se debe locaiizar como a 100 metros de Pas casas, con ei propôsito de recoger la basura que no
puede ser quemada o usada para abono.
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Tema No. 3

COMITÉS DE VIGILANCIA DE BASURA

Se ha visto ciue Pa basura es un problema de contaminacién que desfavorece la salud comunitaria.
Por otro Pado, Pa mayor~ade Pas personas de Pa comunidad hemos descuidado la buena disposiciôn
de Pa basura.

.‘ Es necesario que nos reeduquemos y que adquiramos buenos Mbitos de disposiciôn segura.

La Junta de Agua puede hacer un monitoreo a las familias con respecto a Jos h~bitosde disposiciÔn
de Pa basura, pero también un Comité conformado por mujeres y hombres interesados en soiucio-
nar ei problema, que se ilamarâ Comité de VigiPancia, puede ser ei que asuma esta responsabiP-
idad.

Se puede usar Pa hoja de monitoreo indicada a continuaciôn (ver Formato No. 1). Los resultados
obtenidos en Pas visitas indicarân Pa necesidad de Plevar a cabo reuniones de informaciôn y de
demostracién sobre Pas formas m~sadecuadas de disposicién de basura.

Con Pas personas renuentes, se puede tener reuniones especiaies y averiguar cu~Pes ei probiema
real para que se resistan a haceralgo.

Las campat~ascomunitarias de Pimpieza generaimente son actividades que movilizan a gran parte
de Pa pobiaciôn, iogrando buenos resuitados.



Formato No. 1

MONITOREO DE LA DISPOSICIÔN DE BASURA

Periodo:

Casas visitadas la. visita 2a. visita 3a. visita 4a. visita 5a. visita

Familia GEAQEAQEAQEAQEA
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