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Introduccién

Se ha observado que en la mayori’a de las comunidades se confunden los conceptos de agua
limpia y agua potable, lo que los Ileva muchas veces a consumir aguade mala calidado contaminada.

La faita de conciencia entre los habitantes de la comunidad sobre io que parece “agua limpia” y
“agua potabie” Ileva a darle poco valor al abastecimiento de agua de buena calidad. Asimismo, no
se garantiza agua de buena calidad si ei sistema de agua construido se descuida y no se ie da Un
buen mantenimiento, o si no se maneja higlénicamente en la casa.

Tener agua no es suficiente: necesitamos calidad y cantidad para mantener y mejorar la salud de
los habitantes de la comunidad

En este môdulo se discute ei tema de ia calidad y ia contaminaciôn de! agua, a través de:

• Agua potable

• Agua contaminada

• ldentificacién de las formas y los puntos de contaminaciôn

• Soluciones pr~dicaspara enfrentar problemas de contaminaciön dei agua



Resumen

Agua contaminada y agua potable

Que los participantes tengan claro y manejen ei concepto de agua
potable y agua contaminada.

Que los participantes sean capaces de identificar en ei sistema de
agua, los puntos de contaminaciôn asi mismo ia forma de
contaminacién cuando se usa ei agua domiciliarmente.

Grupos organizados, Juntas de agua y Comités de apoyo.

3 horas

Durante la construcciôn de! proyecto

• Pôngale la have al chorro

• Juego de tarjetas

• El procesamiento

• Pizarra

• Tiza

• Vasos con agua

• Papel grande

• Maskingtape

• Marcadores

• Papel blanco y l~piz

4’Tema:

Objetivos:

Dirigido a:

Duraciön:

Momento de aplicaci6n:

Técnicas participativas:

Materiai a utilizar:
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Pasosmetodolégicos

1. Crear una atmôsfera de cordialidad y confianza, present~ndosebrevemente y expiicando ei
propôsito de Ja reuniôn: “Hablar y conocer mâs sobre ei agua potable y ei agua contaminada”.

2. Aphicar ia técnica “Pôngaie la have al chorro” (Ver Técnica No 1).

3. Preguntar a los participantes que entienden por agua potable, anotar en ei papeiôgrafo las
respuestas que den, particularmente las reiacionadas con:

COLOR: Transparente

OLOR: Sin olor

SABOR: Agradabie

OTROS: Sin microbios, “sin sucios”, etc.

4. Muestre dos vasos con agua iimpia. Luego agregue un poco de tierra a uno de eilos para mostrar
ia diferencia entre ei agua limpia y ei agua sucia en términos de sabor y color.

5. Seguidamente, ei facilitador debe meter ei dedo al vaso de agua iimpia y preguntar si ei agua
cambiô. Asf se demostrar~que muchas veces ei agua iimpia tiene microbios y par~sitosque
producen enfermedades intestinales y que est~nen ei agua, aunque estos no se vean y ei agua
siga pareciendo himpia (Ver Tema No. 1).

Debe dejar clara la diferencia entre agua iimpia, potabie y agua contaminada.

6. Con la ayuda de un cartel facihitador que indica ei sistema de abastecimiento de agua y con las
tarjetas de la contaminaciôn, ei faciiitador piaticar~con ei grupo sobre la forma como ei agua
entubada se va contaminando en diferentes puntos dei sistema.

7. iniciar ei segundo tema sobre los puntos de contaminaciôn, utihizando ei juego de “Tarjetas de
ia contaminacién” (Ver Técnica No. 2). Los participantes observar~nlos riesgos de contaminacién
y obtendrân entre eiios soiuciones para mejorar ia caiidad dei agua. (Ver Tema No. 2.)

8. A continuacién se hard un recorrido con ei grupo por una parte dei sistema y unas dos casas,
para verificar los riesgos de contaminaciôn. Para hacer ia observaciôn, se ilevarân la Ficha de
Observaciön en Casa y Ficha de Observaciôn en ei Sistema.

9. Una vez identificados los problemas de contaminaci6n, ei faciiitador discutirâ con los participantes
las medidas a tomar en ia comunidad para evitar los riesgos de contaminacién a dos niveies: en
ei sistema y en ia casa (Ver Tema No. 3).



Es importante priorizar las medidas a tomar para evitar hacer una iista excesivamente grande.

10. Identificadas las acciones necesarias y oportunas, hay que definir quiénes io har~ny cuândo.

(Vercabla clep/ani/icaci6n.)

TABLA DE PLANIFJCACIÔN

PROBLEMAS QUÉ SE HARÂ
(SOLUCIONES)

QUIÉN 10 HARÂ CUANDO QUIÉN HARÂ EL
MONITOREO
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TÉCNICA No. 1

PÔNGALE LA LLAVE AL CHORRO

Objetivos:

Materiales:

Apiicaciôn:

• Crear una atmésfera de confianza entre los
participantes.

Hacer pensar a ios participantes ia dificultad que trae
“andar a ciegas” y la importancia dei conocimiento.

Una cartulina o manta o pizarra o papelôgrafo donde
se dibuje un tubo de agua sin ia have.

Aparte, hacer un recorte en forma de have de agua,
que complete al dibujo del tubo.

Se coloca ei dibujo del tubo en un iugar visibie y a
una aitura accesibie a los participantes.

Ei ejercicio consiste en que ei participante con ios ojos
vendados trate de colocar la have, en eI lugar
correspondiente en ei dibujo dei tubo.

Para este ejercicio se piden voiuntarios.

En un segundo momento, las mismas personas pasan
también por turno a colocar de nuevo ia have en ei
tubo, pero esta vez sin venda en los ojos.

Ei facihitador soiicitarâ a los voluntarios su opiniôn sobre
cc5mo se sintieron en los dos momentos dei ejercicio,
vendados y sin venda. Después, profundizar ei ejercicio
con las siguientes interrogantes: ~Quéexperiencia nos
deja? �Quémensaje nos dio? �Quéaprendimos?



TemaNo. 1

Agua potabie y agua contaminada

Elagua potabie

Ei agua potable es apta para ei consumo humano. Es aquehia que es segura, o sea, que no contiene
microbios que puedan afectar nuestra salud.

Cômo es ei agua potabie

Ei agua potabie es:

• De color transparente

• Sabor agradable

• Buen olor

• Y libre de microbios o bacterias que puedan enfermar a las personas.

Ei agua contaminada
Agua contaminada es aqueiia que contiene microbios y otras impurezas, o sea que no es segura, y
que al tomaria puede causar enfermedades, principalmente enfermedades diarreicas.

EI agua sucia

• Tiene mal oior, o sea, que “echa tomo”

• Tiene sabor desagradabie

• Tiene coior turbio.



[os microbios

Son seres vivos muy pequei~osque no se pueden ver a simple vista, sohamente a través de un
aparato iiamado microscopio.

Todos los microbios afectan la salud. Algunas personas, cuando toman agua contaminada, no
sienten que se enferman, porque su organismo at~ntiene suficientes defensas que Io protegen, o
sea, que hay cuerpos mâs resistentes que otros a los microbios. Sin embargo, ia gente que toma
agua contaminada termina enfermândose algi~ndfa.

Las heces o excrementos de las personas, sean éstos nif~oso aduitos, tienen muchos microbios
que causan enfermedades. Por eso, es muy importante asegurar que ei agua para ei consumo
humano no tenga contacto con materia fecal.

Sistema de agua entubada

Tener un acueducto, o sea disponer de agua entubada en nuestra comunidad o nuestra casa, no

garantiza que tenemos agua potabie.

• Ei tubo soiamente la transporta y protege.

• EI tuba solo, no purifica ei agua.

• Como dijimos anteriormente, tener agua entubada no asegura que sea potabie.

El acueducto es importante para las personas y ei desarroiio de ia comunidad. Tiene muchas
ventajas para ia famihia, por ejempio:

• No caminamos mucho.

• No necesitamos cargar ei agua.

• No se dejan soios los nir~os.

• Y sobre todo, se ahorra tiempo.



TÉCNICA No. 2

TARJETAS DE LA CONTAMINACIÔN

Objetivo: Discutir con ei grupo Jas formas mâs frecuentes de
contaminaciôn del agua potable.

Materiales: • 7 tarjetas mostrando dibujos con problemas de
contaminacién en un sistema de agua, asf como en
ei aimacenamiento y uso dentro de Ja casa.

• Hojas de papel en blanco

• L~piz

Aphicaciön: Se forman pequefios grupos (4 personas como
mâximo) y se les entregan las tarjetas, papei en
blanco y Iâpiz.

Se pide que identifiquen ei problema que presentan
las tarjetas.Luego se comparan as diferentes
opiniones de los participantes y posteriormente se
resume. El facilitador harâ una sfntesis sobre los
problemas m~scomunes de contaminacién en los
sistemas.

Luego se compara ei ejercicio de las tarjetas con
nuestra realidad; se podrâ conciuir en Ja importancia
de tomar medidas para cuidar ei agua, sus fuentes
y ei sistema.
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Animaies bebiendo en una fuente

L~

Lavando ropa en ha fuente



Basura atrededor
dei tanque

ft
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Tuberfa rota
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Tuber(a desprotegida

have rota
Tanque destapado



TemaNo. 2

LA CONTAMINACI6N EN LOS SISTEMAS DE AGUA

independientemente de que ei agua venga por tuberra o sea extraîda de un pozo con bomba
manual, si no se toman medidas adecuadas de almacenamiento y manipulacién, ésta puede
contaminarse fâcilmente.

En la presa de captaciôn:

Si la presa se abastece de agua subterr~nea,tiene agua de buena caiidad microbiolégica, ya que
los microbios que se infiftran en la tierra no sobreviven mucho tiempo.

Pero si la presa est~desprotegida y expuesta a las aguas de iluvia o a la introducciôn de objetos
(como baldes o basura), se contamina r~pidamente.

Para conservar ha cahidad del agua en la presa de captaclén, debemos eiiminar las aguas estancadas,
no baf~arnos,iavar ropa o construir pozos negros o corrahes cerca de ia presa. Otro aspecto
importante es que las ietrinas deben estar construidas a rn~sde 20 metros de distancia y en un
iugar mâs bajo que Ja fuente de agua.

Lfnea de conducciôn:

En ei trayecto, también ei agua se contamina cuando las tuberfas, conexiones y vâlvulas est~nen
mal estado, con rotu ras o tienen contacto con la tierra.

Tanque de distribucién:

Cuando ei tanque de distribuciôn se encuentra destapado, en mal estado o roto, o tapado pero sin
candado, ei aguase puede contaminar, ya que con faciiidad se Ie introducen suciedadeso microbios.

En la casa:

En la casa ei agua se puede contaminar de muchas maneras:

• Cuando abrimos Ja have con las manos sucias o los animaies tienen contacto con elia.

• Cuando se acarrea o transporta de la have a la casa con recipientes destapados.

• Cuando se guarda en recipientes sucios o destapados.

• Cuando se usan recipientes sucios para tomar, o se meten las manos dentro del agua.



PROBLEMAS DE CONTAMINACIÔN EN LOS SISTEMAS DE AGUA

FUENTE
CAPTACK~NY
CONDUCCIÔN

RED DE
DISTRIBUCIÔN

CASA

Letrinas cercanas
Aguas estancadas

Fugas de agua Fugas de agua Abrir la Ilave conlas
manos sucias

Animales cerca Aguas estancadas Aguas estancadas Recipientes sucios y
destapados

Baiiarse Basura alrededor Tuberla desprotegida Liaves goteando y con
basura alrededor

Lavar ropa Tanque rajado

Suciedades

En ei caso de ias comunidades con bornba manuai, s6io se toma en cuenta ei cuadro de la fuente
y ei de la casa.



Ficha de observaciôn en casas

POSIBLES PROBLEMAS si NO ACCIÔN A TOMAR

~,LIavesgoteando o daF~adas?

~,Charcosde agua?

~,Recipientesdestapados?

~,Eitraste para sacar agua estâ sucio?



Ficha de observaci6n en ei sistema

POSIBLES PROBLEMAS 5f NO ACCIÔN A TOMAR

EN LA FUENTE

Letrinas a menos de 20 metros

Animales airededor

Las personas se baFian o lavan ropa

EN EL TANQUE

Existencia de basura

Agua estancada

Tanque destapado

EN LAS TUBERrAS

Tuberfas rotas

Tuberfa desprotegida



TemaNo. 3

MEDIDAS QUE SE DEBEN TOMAR PARA EVITAR LA CONTAMINACI(3N DEL AGUA

EI fontanero

Tiene por obligaciôn, operar y mantener ei sistema con apoyo de Ja Junta de Agua y ia comunidad.

LaJunta de Agua y Ia comunidad

• Cercar los airededores de ia fuente y de las instalaciones si es posible.

• Evitar da~iosal sistema.

• No construir letrinas cerca (20 metros), ni iavar ropa, tampoco bai~arsecerca de Ja fuente.

• Apoyar al fontanero y avisarie sobre los daÉ~osdescubiertos en ei sistema.

• Evitar charcos de agua, construyendo drenajes adecuados.

• Aplicar cioro al agua para potabilizaria.

• Mantener las vâlvulas, tanque, conexiones, tuberfa, hiaves en buen estado y bien protegidas, de

modo que los animales o otros contaminantes no tengan contacto con ei agua.

En la casa

• Mantener las ilaves en buen estado.

• Lavar y tapar siempre los recipientes, tanto en ei que se acarrea, como en ei que se almacena ei

agua.

• Utilizar un cuchar6n de mango iargo o inciinar ei recipiente para sacar agua.

Elproniotor

Ei promotor es una persona importante para que Jos proyectos de agua tengan Un impacto positivo
en Ja salud de Ja pobhaciôn; de su motivaci6n depende que ei sistema perdure y que ia pobiacién
io utilice correctamente. Las siguientes sugerencias de seguimiento pueden ayudar mucho para
que ei sistema de agua funcione adecuadamente y disminuir Jos riesgos de contaminaci6n:



El promotor debe recorrer periôdicamente todo ei sistema acompariado dei fontanero, aigt~n
miembrode la Junta de Agua o dei Comité de Salud, para detectar falias o probiemas que puedan
afectar la cantidad y caiidad dei agua.

El promotor debe motivar a ia comunidad a cumphir con ias acciones recomendadas para evitar los
riesgos de contaminaciôn.

En las visitas a Ja comunidad, ei promotor deberâ revisar con la Junta de Agua o con la persona
encargada del monitoreo que se estén cumpiiendo y realizando las acciones dei cuidado contra Ja
contaminaciôn.

Cuando ei promotor encuentre que hay un buen seguimiento por parte de ia comunidad, debe
* felicitarlos y motivarios a seguir con Ja labor; en caso contrario, repasar los puntos y mensajes mâs

importantes que contiene ei presente môduio.


