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Introduccién

EI SANM construye sistemas de abastecimiento de agua potabie dirigidos a asegurar a la poblaciôn
beneficiada ei suministro de agua potable, higiénicamente adecuada y en cantidad suficiente para
satisfacer las necesidades b~sicasde alimento e higiene.

Si bien las instalaciones y los servicios de agua potable para la comunidad son una condiclén
importante para mejorar las condiciones de salud, es la adecuada utilizaciôn y ei buen manejo del
agua lo que garantizarâ las condiciones de salud de la familia. La calidad y cantidad del agua son,
entonces, dos aspectos necesarios y complementarios para la salud.

A pesar de que sabemos que necesitamos ei agua potable para mantenernos vivos, no la cuida-
mos; creemos que ei agua es un recurso inagotabie. Esto no es verdad. El agua potable, entubada,
es un servicio para toda la comunidad disei~ado~inicamentepara uso doméstico, es decir, calmar
la sed, lavar ropa y ei aseo personal. Cuesta dinero y trabajo; por io tanto, debemos cuidarla y
hacer un uso racional.

Este médulo se ha elaborado con ei propôsito de promover entre Jos usuarios ei cuidado de la
caiidad y de ia cantidad de agua que los sistemas del SANÂA nos ofrecen. Se discuten los siguientes
temas:

• Los diferentes usos del agua

• Usos debidos del agua del sistema de abastecimiento.

‘-1



Resumen

Tema:

Objetivos:

Dirigido a:

Duraciôn:

Momento de apiicaciön:

iécnica participativa:

Material a utilizar:

Uso adecuado de! agua

• Identificar los diferentes usos del agua potable de su comunidad.

• Describir los usos debidos del agua dei sistema de abastecimien-
to.

• Establecer acciones para mantener ei uso eficiente del agua.

• Juntas de agua, grupos de mujeres y maestros.

• 3 horas

• Al terminar de construir ei proyecto.

• Gr~ficode usos dei agua potabie

• Trabajo en grupo para evitar ei desperdicio.

• Gr~ficode usos

• Tarjetas para Ja técnica en grupo

Papelôgrafo

• Marcadores

• Yeso

• Pizarra



Pasos metodolégicos

1. Atmôsfera apropiada: Al inicio de la reuniôn, ei facilitador promover~una atmôsfera de cordia-
lidad. Hacer Ja presentaci6n de los participantes y explicar ei motivo de la reuni6n, que es ei de
“conversar sobre ei uso eficiente del agua”.

2. Apiicar la técnica del Gr~ficode Usos del Agua Potable para involucrar a los participantes en ei
an~lisisy discusic5n de los buenos y malos usos del agua potable (ver Técnica No. 1).

3. Terminada la técnica, ei facilitador conversarâ con ei grupo sobre cu~lserfa la mejor manera de
utilizar las fuentes de agua. ~Porqué? (Ver Tema No. 1.)

4. Seguidamente, ei facilitador continuar~con Ja Técnica No. 2 y ei Tema No. 2, para analizar ei
desperdicio de agua y las formas de evitarlo.

5. La Técnica No. 2 terminar~con Ja identificacién de soiuciones y de las personas que se respon-
sabilizar~npara implementarlas.

6. Decida con ei grupo cômo se va a supervisar la implementaclén de las soluciones. Ademâ.s,
motive a lajunta u otros grupos de la comunidad atransferir esta informaci6n a m~spersonas de
la comunidad (ver Tema No. 3).
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TÉCNICA No. 1

GRÂFICO DE IJSOS DELAGUA

Objetivo: Conocer con ei grupo los usos que se
dan a cada fuente de agua de Ja corn unidad.

Material: • Una matriz de dos entradas mostrando usos y fuen-
tes de agua.

• Pequei~aspiedras

Aplicaci6n: 1. Mostrar al grupo las iâminas y explicar cada di-
bujo. Pediries que para cada actividad indicada en
la parte superior, identifiquen Ja fuente que se usa
en la comunidad. Para eilo se utilizar~npiedritas (pre-
viamente recolectadas) que representar~nlo si-
guiente:

— 3 piedritas en un recuadro: “casi todos lo hacen”

— 2 piedritas en un recuadro: “muchas personas”

— 1 piedrita en un recuadro: lls6lo algunas

2. Con los resuitados, ei facilitador debe conver-
versar sobre Jos usos inadecuados dados al agua
potable. Explicar al grupo por qué no se puede
utilizar ei agua potable para tal actividad.

3. Ponerse de acuerdo con ei grupo sobre qué
fuentes deben utilizarse para cada actividad, de tal
manera que se dé a cada fuente un uso adecuado.
Resumir usando ei Tema No. 1.
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Terna No. 1

USO Y MANEJO EFICIENTE DELAGUA POTABLE

La dotaciön establecida en ei Proyecto SANAA/KIW

Ei agua potabie debe cuidarse. No se puede utilizar toda ei agua que se quiera en las actividades
que uno necesite. Ei agua potable ilega a través de un sistema que tiene una capacidad de abaste-

ci-miento limitada. Por ejempio, ei SANM para sus diferentes proyectos tiene unas normas especf-
ficas que se han adaptado a las diferentes zonas metereolôgicas e hidrolôgicas del pafs.

TIPO DE SISTEMA
POBLACIÔN (Habitantes)

Hasta 500 500-1,000 1,001-2,000 M~sde 2,000

Servicio con conexiones domi-
ciliarias y Ilaves pûblicas

Servicio exclusivo de Ilaves
p~bIicas

20 20 20-30 30-40

7 10 12 --

1 gal = 3,785 1

Dentro del Proyecto SANAAIKfW se han establecido normas para la dotacién. EI documento dei
proyecto dice asf:

Consiclerancio las caracter/sticas dimatoiôgicasprec/ominantes en tocla la zona, con cilma
cafuroso, y ei reducido uso de agua en las pob/aciones rurales pas’- carencia de artefactos
sanitarios, equiposy otras facilio’ades con uso de agua, se conceptda que la demanda serâ
sôIo para uso clomésticoyporpérdidas o uso no contro/aclo en elsistema, coma s,~’ue:

En comunidades pequeflas, de hasta 5,000 habitanres, no se considerô la a’emanda para
incenclios, ya que fa dotaciôn necesaria para combatir incendios sobrepasarfa elgastopre-
visto para consumo humanoy ilevarfa entoncesa un sistema cle abastecimiento sobreclise-
fiaclo la mayorparte cle/tiempo.
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Cuadro 12: Dotacién aplicada en ei proyecto: 1/hab x d~a*

TWO DE SISTEMA
POBLACK5N (Habitantes)

Hasta 500 500-1,000 1,001.2,000 2,001-5,000 Mâs de 5,000

ServicioexclusivodeIIavespi~bii-
cas

26 38 45 45 45

Conexionesdomiciliarias 56-75 56-75 75-113 113-150 150-200

RURAL SEMI-URBANO URBANO

* Tomado de Diseflo Final Proyecto Agua Potabley Sanea,niento Choluteca/Valle.

~Qué es uso doméstico?

La dotacién de agua potabie es, entonces, s6Io para uso doméstico; es decir, se puede utiiizar ei
agua potable entubada para consurno humano, que implica:

a) Beber y cocinar

- Como bebidas

- Lavar alimentos

- Lavar trastes, utensilios de cocina, etc

- Cocinar

b) Estarlimpios

- Baöo personal

- Lavado de dientes

- Lavado de rnanos, cara, pies, etc.

- Lavar la ropa

c) Tener fimpio ei lugar donde vivimos

- Lavar Ja Jetrina

- Limpiar la casa

d) Dar de beber a aaimaies pequefios que sirven de alimento para la famiia:

- Chanchos, gallinas, patos, etc.



TECNICA No. 2

MEDIDAS PARA EVITAR EL DESPERDICIO DEL AGUA

Objetivo: [sta técnica sirve para concientizar a la comu-
nidad sobre Jos probiemas dei desperdicio y Ja
necesidad de buscar maneras para evitarlo.

Material: • 6 tarjetas que reflejan probiemas en ei sistema,
en ei transporte, en la casa, en ei lavado de ropa,

Apiicaci6n:

etc.

1. Presentar las tarjetas al grupo e identificar cuâies
de esos problemas se presentan en la comunidad.
Los que se han elegido colocarlos en Ja parte supe-
rior.

2. Luego, preguntar qué se puede hacer para me-
jorar esa situaciön. De Ja discusi6n, Ir concluyendo
y poniéndose de acuerdo en lo que se podria ha-
cer. Colocar las respuestas en las tarjetas en blanco.
Debajo de cada situaci6n-problema, se coiocan de
Ja sigulente manera:

PROBLEMAS SOLUCIONES RESPONSABLE

3. Una vez que se hayan encontrado las soluciones
para ei desperdicio, indique al responsable para la
soluciôn. Tenga a Ja mano una figura de mujeres, otra
de nii~ios,otra de la Junta de Agua y otra de maestros.
Si eso no es posibie, se pueden hacer dibujos de cada
responsabie al lado de la tarjeta.
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Tema No. 2

USO RACIONAL DEL AGUA: DESPERDICIOS

Cuando usamos ei agua para consumo humano, debemos tener presente no desperdiciarla, a fin
de que pueda alcanzar para todos los usuarios.

Hay muchas situaciones donde hay un desperdicio del agua, ei cual puede ser evitado.

Problemas tîpicos

En eisistema: • Tuberfas rotas

• Liaves en mal estado

En la recoieccién: • Baides/Recipientes rebaisândose

En eitransporte: • Recipiente no tapado, rebais~ndose

En la casa: • Llaves abiertas y ei agua corriendo

En eilavado de ropa: • Ilave abierta y ei agua corriendo sin necesidad.

A continuaciôn, mencionaremos algunas medidas para ahorrar ei agua:

En la cocina:

• Para lavar Jos trastos, métalos primero en una paila con agua jabonosa, lâvelos y después en-
ju~gueloscon agua limpia.

Lavadode ropa:

• Cuando lave Ja ropa, tape ei desagüe del lavadero para que ei agua que se junta de Ja primera
tanda sirva para remojar la segunda.

• En caso que no tenga lavadero, deposite la ropa en una paiia; remoje ia ropa sucia, después
restriegue y por i~ltimoenjuague con agua iimpia.

• Al ilenar la pila, cuide de que no se rebaise.

En eiaseo personal:

• Es muy importante ei aseo personal para mantener una buena salud. Debemos ba~arnostodos
los dîas, pero debemos cuidar ei agua, no botar agua innecesariamente, cerrar la Ilave cuando
nos enjabonemos; también debernos ensei~ara Jos ni~os.
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Fugas:

• Una causa rnuy comcin del desperdicio de agua son Jas fugas. Las principaies fugas son: liaves
que no cierran bien, tuberfas rotas o picadas. Estas fugas se pueden corregir cerrando bien las
Jiaves o cambiando Jos empaques. Las fugas por tuberfas viejas rotas o picadas también deben
corregirse, tapando o cambiando esas tuberfas. Es una funciôn de la Junta veiar para que ei agua
no se desperdicie y no se utilice en otras Iabores que no son propias de uso doméstico, como en
Ja industria (fabricaciôn de ladrilios, adobes o tejas).

Para economizar agua es necesario conocer la capacidad y voiumen de nuestro sistema, Jo cuai
puede variar segtin Ja estaciôn del af~o.El consumo real depende de la cantidad de agua dis-
ponible y ofrecida.

t

RESUMEN DE REGLAS BÂSICAS PARA NO DESPERDICIAR
ELAGUA

1. Revisar frecuentemente las instalaciones del sistema (Ilaves,

tuberi~as,pilas).

2. Usar racionaimente ei agua en las labores domésticas.

3. No dejar correr eI agua innecesariamente.
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Tema No. 3

APOYAR LAS ACCIONES DE LA COMUNIDAD

Después de impartir ei môdulo, Ia Junta de Agua tiene que transferirlo a los dem~smiembros de Ja
comunidad. Para esto tienen que preparar material con Ja ayuda del promotor.

Pueden hacer afiches o también ei mismo grâfico de usos, tomando en cuenta ia probJem~tica
que se presenta en Ja comunidad. Con esos afiches pueden organizar reuniones de capacitaciôn
con: maestros de escuela, nii~os,sociedad de padres de familia, etc.

Debe designarse a miembros de Ja Junta o personas conscientes que se encarguen de hablar con
los vecinos, con ei fin de Ir formando en eiios la responsabiiidad de hacer un buen uso del agua
potable.

Ei promotor monitorearâ si todo ioanterior se estâ Jievando a cabo. En Jas primeras veces, es
conveniente que éI acompaf~ea las personas encargadas de hacer la actividad; después ~nica-
mente debe observar y asesorar en caso necesario.


