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In troduccién

Las prâcticas agr~coiastradicionales, los incendios forestales y la tala de los bosques debido a la
irracional explotaciôn forestal, son las causas prinapales de Ja disminuciôn, y en algunos casos de
la desapariciôn, de las fuentes de agua en la zona sur del paîs. A esta depredaciôn se suma la
escasa cultura de protecciÔn y conservaciôn de los recursos naturales que caracteriza a nuestra
poblacién.

Esta situaciôn incide grandemente para que en época de verano las fuentes produzcan cantidades
mfnimas de agua, que apenas alcanzan para satisfacer las necesidades b~sicasde las personas.

Siendo Ja cuenca ei lugar de donde se canaliza agua hacia las fuentes, es imprescindibie multiplicar
los esfuerzos de promociôn y educaciôn, a fin de crear concienda del probiema y buscar alternativas
para garantizar a las poblaciones un abastecimiento adecuado de agua durante todo ei aF~o.

Con eI propôsito de apoyar los esfuerzos que ei facilitador comunitario realiza y brindar
conocimientos a Rderes de las comunidades beneficiadas, eI proyecto SANAAJKfW/IRC pone a su
disposiciôn este mÔdulo, ei cuai ha sido elaborado y validado con personal técnico y comunitario
involucrado en Ja construcci6n de sistemas de agua en la zona sur del pafs. En él tratamos los
siguientes temas:

• Conceptosb~sicossobre cuenca, fuente y servidumbre;

• Formas de conservacién de cuencas y fuentes de agua; y

• Aspectos de Ja Ley Forestal para la conservaciôn de cuencas hidrogr~ficas.

EI cambio de comportarniento en ei manejo adecuado de las cuencas y fuentes de agua, sôIo ser~
posibie si se cuenta con ei interés de los habitantes de la comunidad.



Resumen

Tema:

Objetivos:

Dirigido a:

Duraci6n:

Momento en que se aplica:

Técnicas participativas:

Materiales:

Protecciôn de cuencas

• Clarificar con los participantes los conceptos de cuenca, fuente y
servid umbre.

• Discutir y acordar soluciones a corto piazo tangibles y prâcticas
en relaci6n a los problemas identificados por los participantes.

Juntas de Agua y Grupos Organizados de la comunidad.

3 horas

Al inicio del proyecto

• Procesamiento con ei grupo

• Técnica de las frases

Hojas de papel de 1 m x 0.90 m

3 marcadores

1 pliego de cartulina gruesa

lul



Pasosrnetodolôgicos ~

1. Crear una atmôsfera cordiai de trabajo; en lo posible, cada persona se presentar~y seguidamente
usted deberâ explicar ei objetivo de la reuniôn. Una vez realizados estos dos pasos, inicie una
conversaciôn sobre lo que entienden por cuenca, fuente y servidumbre, y explore que se puede
hacer al respecto.

2. El facilitador iievarâ a cabo un procesamiento corto y participativo sobre cuencas, fuentes y
servidumbres (ver Técn/ca No. 1). Lo importante es que estos tres conceptos estén claros, a fin
de que ei grupo pueda identificar los problemas que Jos afectan. (Ver Tema No. 1.)

3. Una vez ciarificados los conceptos, se iniciarâ ei proceso de identificaciôn y soluciôn de proble-
mas en forma de conversaciôn. (Ver Técnica No. 2.)

4. Los participantes se dividen en tres pequefios grupos para anaiizar las posibles alternativas de
solucién con respecto a los probiemas presentados y las acciones factibles de desarroilar de
forma inmediata, utilizando la Técoica de/as Frases.

5. Al terminar ei trabajo en grupo, los grupos presentan sus conclusiones, las cuales se discutir~n
una por una.

6. Los problemas identificados y las acciones a tomar decididas y discutidas en plenaria, van siendo
escritas por ei faciiitador en eI formato del Plan de Acciôn, ya sea en ei papeiôgrafo o en Ja
pizarra.

7. Una vez indicadas las acciones a tomar, eI facilitador proporcionarâ ei nombramiento de las
personas responsabies de su ejecucic5n y la fecha de cumplimiento.

8. EI facilitador concluirâ Ja reuniôn, asociando las ventajas para Ja salud y ei ambiente al tener
una cuenca y fuente bien cuidadas.



TÉCNICA No. 1

PROCESANDO INFORMÂCR3N CON EL GRUPO
SOBRE CUENCA, FUENTE Y SERVIDUMBRE

Se ilama procesamiento a la clasificacién, categorizaciôn, resumen, elaboraciön,
anâlisis y representaci6n grâfica de las ideas que Jos participantes van expresando
espont~neamentefrente al tema escogido para Ia reunién.

Objetivo: Que ei facilitador pueda hacer hablar y pensar al
grupo acerca del tema: cuencas, fuentes y
servidumbre.

Aplicaci6n: 1. Como actividad preparatoria, ei facilitador debe leer
y entender informaciôn presentada sobre cuencas,
fuentes y servidumbre.

2. Iniciar la conversaci6n sobre ei tema con una
pregunta, buscando Ja respuesta de (os participantes
sobre:

• ~Quées una cuenca? ~Qué es una fuente?
• ~Quées una servidumbre?

3.Promover las diferentes ideas y las opiniones
contrapuestas, aprovechando las diferencias que se
presenten para generar discusi6n y luego consenso
grupal.

4. Durante Ja conversaciôn con los participantes, ei
facilitador tiene que:

•Dar inforrnaciôn para hacer pensar
• Ciasificar y seleccionar las ideas “claves”

• Ir resumiendo las ideas que se vayan presentando
• Proinover coment a nos

• 1 ritegrar Li~~lferencias (‘fl1 re icleas
• Sa((Ir dl ~r1JF~) LIdIi( li (‘St •i “estancado”

6. i\I finali,~irLi (~nv’r~~1(Io:1,‘l facilitacior llegar~ia
defi fin (la Id nie:ite ~ ~ ‘1 griJ ~o Jos t res conceptos



Tema No. 1

1. LA CLJENCAHIDROGR.4F/CA

La cuenca hidrogrâfica es ia zona geogr~fica productora de agua que Ja canaliza hacia una fuente
determinada, que bien puede 5cr: fuente superficial o subterrânea. La fuente de agua superficial
es cuando ei agua corre por encima de ia tierra y Ia subterr~neacuando va por debajo de la tierra.
En ambos casos la direcciôn que busca ei agua es hacia ei mar, o sea las partes mâs bajas.

Cuando captamos ei agua, bien por gravedad o bombeo, interviene eI factor de la calidad y cantidad,
por lo que es necesario que la cuenca esté reforestada y que haya vegetaciôn en todo su contorno.
Recuerde que los ârboles cumpien dos funciones:

a) Ayudan a mantener suficiente humedad ya que sus hojas retienen ei agua de la liuvia.

b) Dan consistencia al suelo con sus rakes, evitando que las iluvias laven ei terreno y que éste sea
arrastrado a Jas fuentes o que se produzcan derrumbes.

Las cuencas se conforman desde las crestas (parte alta) de los cerros, hacia los lados y al final de la
cresta aguas arriba, al fondo de Ia vaguada, tomando como referencia 100 m agua abajo de la
fuente mâs baja a utilizar. La zona de influencia hacia Ja fuente estâ en su mayorfa muy retirada;
por eso Ia preservaciôn y conservaci6n de bosques y sueios tiene mucha importancia para Ja
producciôn de agua en Ja fuente.

La protecciôn de las cuencas hidrogrâficas es importante para mantener suficiente cantidad de
agua en Ja fuente y para obtener agua de buena calidad.

2. LEYFORESTAL DEHONDURiIS

La protecciôn de las cuencas est~icontemplada en la Ley Forestal de Honduras, y entre los aspectos
m~1simportantes dice lo siguiente:

CAP/TULO VIII

DELA CONSERVA CIÔN DE SUF!OS )‘A GLJAS VPRO TECc/éN
DEM4RGENES F1 UVIA 1 (S Y LACUSTRES

Ari/culo 64. .Sepe)/)I/E’ (‘1! t0(/.! 1.i A’e/)L,/)//C~lLï)rt,!,’, (/aI~.1I’; (/UL’117.1I () (/1 ‘~fIi,ir los .if//0/(’S y
arbi,stos t’ii t,’~iu’iiIIo.~/, )S(/110S, (/0171(0 (Je (I0S(/L’I)lOS (111(1/t ‘111,! (lic 1(1 )~ .1/It ‘(/4 ‘(/4)1 (It.,
cua/quier,?,7(’/Ill/OIlI() (/1’ .71,’!!,! 7 (‘11 110,7 /~ij~i(Ie cit’iito C/I)(1/L’I)tü /11(’tl1)~, .7 111fl))’ 01(1) 1.1(10
(Je tO(/() (1/15(1 (/4’ ./4’(/,) /fl’I117Jfl(’flf(’, /,7Ç(/I?.1 (1 /.1ÇO, Ç/(’I/)/)((’ (/1/t’ (‘511 t/I’Il/f(’ (/1’! ./(4’,! (Ie
(/((‘Ild,/(’ (/1’ 1.i (1)11/4 ‘1)11’. ( 11,!IldL) 1.i 111rIeIlf(’ (/1’ ,fl~I.! .~I1V.l /).II.1 ‘1 .//).l~f ‘ 7IF?l(’Iif() (/0
/)0/)/.1( J0I1( ‘s 1. / /1/.! / /)1~)ft ‘t 1 /01? ~It‘1 ~ii~~ü (/4’ .11,’!!.! 541! 7, / (/1/t (4)11 (~/)( )(flJ 1 il.u’.i (Ie’



drenaje a unoy otro /ado, hasta den ,netros abajo de las presas de captac/6n, incluyendo
las aguasdrenadas potsus afluentes.La vig//andia de las ireas establec/das en lo referente
a las fuentes de abastecim/ento de agua para las pobiaciones, estari a cargo de las
respect/vas Municipal/dades o Cbnsejos de 0/str/to, en cooperac/6n con los Gobernadores
Poifticos y Fuerzas Armadas de la Naci6n, sin pei-ju/d/o de las atribuc/ones que conforine a
la ley corresponden a la Admin/straci6n Foi-estal del Estado.

Artfcu/o 65. La Adm/n/straciôn Forestal del Estado participari en ei estudioy ejecuciôn de
proyectos de ordenaci6n hidroi6gica, regu/aciôn de cauda/es, restauraci6n de bosques,
conservaciôn de suelos foresta/es, co,-recci6n de reg/menestorrencia/es y (/jaciôn de suelos
inestab/es, con ei fin de regular/zar ei rég/men de las aguas, evitar los arrastres s6/idos y
ayudar a ia protecciôn de los embalses, presas, vfas de co,nunicaci6n, vegas fluviaks ,v
pobiados.

Artfculo 66. Las ireas forestales que deben quedar afectadas a los /ines enunierados en ei
artfcuio anter/orpoclrân set declaradas Zonas Forestales Proteg/das.

Artfcu/o 6Z La Administraciôn Forestal de/Estado cooperari como elemento pr/ncipa/ en
ei estud/o y ejecuc/6n de los planes de Ordenac/6n Hidrolôgica, que deberân preceder
aconipai~arsea todo programa, desarroio h/droeléctrico de /rr/4’acidn u otro cualquier
dest/nado a aprovechar engran escala aguas superlicia/esosubterrâneas dentro delterr/tor/o
nac/onal.

Artfculo 68. La Adm/n/straciôn Forestal delEstado /ntervendrâcomo uno de los elementos
principales en ei estudio y ejecuciôn de los planes de colonizaclôn y cooperativismo
agr!coia forestal.

La /ntervenc/6n de la adm/nistrac/6n Forestal del Estado en los citadosplanes consistirl en:

a. Declarar d/cha ârea foresta/ como zona de interés forestal.

b. Formular o autor/zar losplanes de ordenac/6n forestal bajo los cuales se regularâ la ‘nasa

boscosa naturai, artificialo m/xta afectada por los planes de colon/zac/6n ycooperativ/srno
agrfcola foresta/.

c. Rea&ar ei sefiaiamiento de los ârboles afectados por las labores de aprovechamiento
anual en bosques ordenacios.

cl. Supervisar todas las /abores si/vicuitura/es conducentes d asegurar la persistencia y mejora
cle! bosque como resu/tado de la api/caci6n cle! Plan de Ordenaci6n Foresta/ ,nencionaclo
(‘17 /17(150 b) anterior~

Esta iey se ha Itecho para proteger las cuencas y fuentes con vegetaci6n naturai 0 siemhra artificial
de especies (Ie inb0les de usos rn6ltipies; esta pnotecci6n varia segl’ln Ja pendiente de la orilia (lol
CaUce y sii pri noipal ()bjetivo es conservan Ia calidad y (ant 1(1.1(1 (lol agud, asi como ;itimentan l,i
capaci l.id do infiltraciôn para aiimentan las fuentes de agua sLll)1(’rr,~neasmediante Ja p(’Ilot na(iOil

(Je las rai os (11’ os ,inl)oles.



3. LA FUENTE

Dentro dcl ~reade ia cuenca se encuentra la fuente de agua que abastecer~a Ja comunidad; ahi’
es donde se construye Ja obra de captaciôn. Las fuentes superficiales son aquellas en que ei agua
corre sobre la superficie, como los r~os,quebradas y ojos de agua. Las subterr~neasest~niocaiizadas
debajo de Ja superficie, como los pozos excavados o perforados.

4. CONTAM/NA CIÔN DEFUENTES

Para obtener cantidad y calidad de agua en Ja fuente, se deben tomar aigunas medidas, tales
como:

• Evitar quemas en la cuenca y cercanfas de Ja fuente.

• Evitar descombros que dejan ei suelo desprotegido. Recuerde que eI viento y ei agua de Ja iluvia,
arrastran desechos, animaies, minerales, basura, etc., que adem~sde contaminar ei agua, causan
inundaciones con su secuefa de pérdidas materiales y de vidas humanas.

• Mantener obras de conservaciôn de suelos en la zona de Ja cuenca, taies como: labranza mfnima,
curvas de nivel y barreras vivas, que ayudan a que ei suelo no se iave con Ja liuvia y que por ei
contrario ayuden a mejorar Ja producciôn de agua. EI uso de insecticidas, plaguicidas y abonos
quimicos deben ser controlados, buscando formas mâs naturales para eI control de plagas/insectos
(por ejempJo, ârbolde Nim) y haciendo uso de abonos org~nicos.

• Evitar Ja construcci6n inadecuada de letrinas. En ei caso de que existan, éstas deben estar por lo
menos a 20 metros de distancia de las casas, fuentes, rfos o pozos. Las heces se filtran a través dei
suelo, contaminando Jas ~reasde infiuencia sobre las fuentes.

• Los animales deben mantenerse en corrales para que no ensucien eI agua y también para que
no adquieran enfermedades transmisibies al hombre.

• Los lavaderos construidos cerca de Ja fuente deben tener resumideros para evitar que las aguas
jabonosas ileguen a las fuentes.

Otras formas comunes de contaminaciôn de las fuentes de agua son Jas siguientes:

• Uso de plaguicidas, insecticidas y abonos qufmicos aguas arriba de Ja fuente, ya que ei viento y
Ja Iluvia arrastran estos residuos y Jos Jievan a las fuentes.

• Animak’s cloinésticos: Los excrernentos son lievados desde Ja parte alta de las cuencas hasta Jas
fuontes.

i!i



5. SERV/OUMBRE

Servidumbre es ei derecho que la comunidad adquiere legaimente sobre los predios donde est~Ja

fuente y por donde pasa ei sistema de agua.

Los predios pueden ser vendidos o donados por personas particulares, la Municipaiidad o eI Estado.

En todo caso de servidumbre, Ja comunidad y en este caso Ja Junta de Agua, debe contar con un
documento legal que respaide lapropiedad o derecho de utilizaciôn del predio.

Soiamente Ja legalizaciôn de los documentos le da autoridad a Ja comunidad para utilizar la
servidumbre y ejecutar en Jos predios:

• Labores de construccién, operaciôn y mantenimiento.

• Protecciôn de âreas de microcuencas, fuentes (superficiaies, subterrâneas), paso de tuberfa,
construcciôn de tanques, pozos, ~reasde circuiaciôn, ejecutar Iabores de reforestacién de cuencas
y fuentes, Jimpieza, descontaminaciôn y cuaiquier otra actividad necesaria.

6. PROCESO 0FL EGAL/Z4 CION DELA SERV/DLJMBRE

1. Elaborar un documento en donde se detaiia las condiciones, si ei terreno es donado; si ei
terreno es vendido, hacerlo en Ja Atcaidfa o con un abogado.

2. El documento se envia al Gerente del SANM, 0 a la instituciôn que dirige ei proyecto.

3. Ei Departamento Legai elabora un documento final de Traspaso de Derecho de Servidumbre.



TÉCNICA No. 2

LAS FRASES

Objetivo: El grupo identificar~ acciones a ejecutar para dar
respuesta a Jos problemas que se presentan en Ja
cuenca, (uentey servidumbre en un sistema de agua.

Material: Tres (3) tarjetas grandes, cada una presenta una lista
de frases/probiemas en servidumbre, cuenca y
fuente y preguntas que ayudan Ja discusiôn dci
grupo (Ver tarjetas ac/juntas). Las frases estân
referidas a situaciones reales.

Aplicaci6n: 1. Se forman tres (3) grupos a y cada uno se Ie da
una tarjeta. El facilitador Jes dice que escojan una
o dos frases! problemas, Jas que scan m~surgentes
de resoiver, y discutan su soiuciôn entre eilos.

2. Se da un tiempo de media hora, para que los
grupos discutan y encuentren soluciones a Jos
problemas pianteados. La soluciôn debe ser Jo mâs
especi’fica posible.

3. Al terminar ei trabajo grupal, ei representante de
cada grupo explicar~a Ja plenaria su plan de acciôn
para solucionar cada problema.

4. En plenaria, hacer una refiexién sobre los planes
de acciôn y si es posible Ilevarlos a cabo.

5. Una vez que todos se ponen de acuerdo sobre
eI plan de acciôn, se nombrarân las persona~
responsables de ejecutarlos. Las decisiones tomadas
se escribir~nen un cuadro, ei cual quedar~ten Ja
comunidad para hacer un futuro seguimiento.



FRASES/PROBLEMAS

TARJETANo. 1

GRUPO SERVIDUMBRE

— No tiene permiso

— No tiene escritura

— No se ha obtenido Ja legaiizaci6n dcl municipio

— Compra de servidumbre

J



TARJETA No. 2

GRUPO CUENCAS

— Descombros de ~rboJes

— Derrumbes en la cuenca

— Agricuitura trad icional (tala y quema

— Aplicaciôn de insectidas, plaguicidas y abonos qu~micos

— Animales sueItos haciendo sus necesidades

— Derrames de minerales (minas

— Excretas

— No hay viveros cerca



TARJETA No. 3

GRUPO FUENTE

— Falta de cercos

— Suciedad en ios airededores

— Agua sucia (contaminada)

— DisminuciÔn de Ja cantidad de agua

— Fugas en ia captaciôn de Ja



COMUNIDAD:

PLAN DE ACCIÔN PARA MEJORAR LAS CLJENCAS

FECHA:

Partes Problemas Acciones ya tomadas
por la comunidad

Acciones a tomar Responsable y
fecha

Servidumbre

Cuenca

Fuentes


