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The major strategies for the treatment and prevention of
diarrhoeal diseases being promoted are:

o Clinical management — treatment of dehydration

‘ with oral rehydration therapy,
: proper feeding before and

; after diarrhoea episodes.

O Maternal and child care — breastfeeding, appropriate
weaning foods, personal and
domestic hygiene.

O Water supply and sanitation — correct use and maintenance
of facilities.
O Epidemic control — prompt detection and control

to reduce incidence.
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Introduction

Health education plays a vital role in community acceptance of diarrhoeal diseases
control programmes.

This coliection of health education materials from all over the world shows how
different groups have tried to transmit messages related to the treatment and
prevention of diarrhoeal diseases. Some explanations of content are included but
otherwise the materials speak for themselves.

Many of these examples have been produced locally without access to sophisti-
cated printing/production facilities. Their content and presentation may not be
appropriate in everyone’s particular circumstances. However, it is hoped they will
give some idea of the range of material that can be developed — even with limited
resources.

Points to remember when developing materials:
1. Determine clearly the target audience. This will affect all aspects of the content
and presentation of the material.

2. Be as concise as possible. Posters particularly should not try to convey more
than one message. '

3. Materials should be as relevant as possible to the particular area where they will
be used. The more a community can identify with their appearance and content,
the greater the chance that messages will be understood and acted on.

4. Always pre-test health education materials before wide distribution.

5. Once materials are being used on a widespread basis, try to evaluate their
impact.

Guidance for the technical content of such materials may be found
in WHO documents:

Guidelines for the Trainers of Community Health Workers on the Treatment and
Prevention of Acute Diarrhoea

A Manual for the Treatment of Acute Diarrhoea

Guidelines for Cholera Contro!

Examples of similar health education materials related to the control of diarrhoeal
diseases would be gratefully received by the CDD Programme:.
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CUIDADO CON LA DIARREA

CONSULTE ENSEGUIDA AL MEDICO

® SIN HACER CASO DE CONSEJOS DE OTRAS PERSONAS
@ SIN INTENTAR REMEDIOS CASEROS
® SIN PERDIDA DE TIEMPO

ARGENTINA: "‘Beware of diarrhoea. Take your child to the doctor immediately”’.

3 : WHO/CDD/1982
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GAZA: Everything needs water to stay alive.

SENALES DE DESHIDRATACION

Mollera Hundida
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. ATEHEIUH...;! S| EL NINO TIENE DOS O MAS DE

ESTAS SENALES, LLEVELO EN SEGUIDA AL CENTRO DE SALUD.
PREPARELE LITROSOL PARA DARLE EN EL CAMINO.

HONDURAS:

take him to a health centre immediately’’.

WHO/CDD/1982
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"*Signs of dehydration... if your baby shows two or more of these signs,
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HONDURAS: Guide to oral rehydration therapy for health workers.
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PROGRAMA DE LUCHA (fephrirmiias

CONTRA LAS DIARREAS HIDRATACION ORAL
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COLOMBIA: Promotion of Oral Rehydration Salts for treating dehydration.
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La diarrea produce deshidratacion

SALVEMOS A NUESTROS NINOS

La deshidratacion produce la muerte

SINTOMAS:

-OJjos hundidos

-Boca seca

-Llanto sin Idgrimas.

-Orina en menor cantidad
-Barriga arrugada

Use SALYRDORA la sal

qQue salva a los ninos.
Se reparte gratis
on los Centros de Salud.

PERU:

Signs of dehydration and promotion of ‘‘Salvadora’’ Oral Rehydration Salts.

WHO/CDD/1982




DIARREA
Abundantes Deposiciones Liquidas
Piel Seca y Arrugada
Boca Seca

Llanto sin Lagrimas

Poca Orina y muy Oscura
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T MISMA

BUSCA

TUS SOBRES DE
UNICEF

Y PHREPARA

EL REMEDIO

Corae

s SR

DALE A TU HIJO RE%RM@
EL AGUA CON @Sﬂ &
UNICEF o
MEZCLA

UN LiTRO DE AGUA HERVIDA

CON EL CONTEAIDO
DEL SOBRE DE UNICEF .
i
%/ 5 |
- SOBRE ;
DE UNICEF

%

AGUA HERVIDA SOLUCION

TR T e
L AT e 3 o i D o il o WD

e el

‘ £4l o .
| ¥
- ilcl)_A DIARREA W0 HIERVAS { p
B MEJORA 3
1 z BUSCA AL MEDICO L&) SOLUGION }
":‘f»*» L3 G SR =

v it T tbee e Ve

VENEZUELA: Signs of dehydration and treatment with Oral Rehydration Salts.
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BANGLADESH: Treatment of dehydration with Oral Rehydration Salts.
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Diarrhoe

o Diarrhoea dries
out babies’ bodies.

Thirst
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wealkens your baioy

o Ittakes away their
body water and body salts.

TN SIGNS OF WEAKNESS

¥

o it can be very serious
for your baby.

_ Loss of weight

Flowy o treat the we
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o Give Oralite to replace lost
body water and body salts.

o Start giving Oralite as
soon as diarrhoea starts.
Stop when diarrhoea stops.

BEECHAM PROPRIETARIES:

Promotion of "’Oralite’” in Kenya by a commercial manufacturer
of Oral Rehydration Salts.

WHO/CDD/1982




Sates para
Rehidratacion Oral

MIiNDIEIO0 D& 34LUD

Use SALYADORA la sal
que salva a los nifos.
Se reparte gratis

on los Centros de Salud.

G

Vierta el contenido de¢ SALVADORA en
un Itro o cuatro tazas de agua.

4 Si el nifio vomita cuando se le esta dando
ta mezcls. espere 15 minutos y siga admi-
nistrdndoie SALVADORA. Si al inicio de!
tratamiento el nifo tiene diarreas m4s fre-
cuentes se deabe a que estd recibiendo
més agua.

La diarrea produce deshidratacion

SALYEMOS A NUESTROS NINOS

La deshidratacion produce la muerte

5 Déle &l nifio leche materna y su alimento
habitual segun horario y cantidades de
costumbre. Ademés, déle agua sols, hervi-
da vy tibia segln los deseos del nifo.

3 Déle el preparado despuds de cada dia-
rrea.

CEN
DE
SAL

© No oivide llevar al nifo 3l CENTRO DE
SALUD més cercano para su control al
dia siguiente; o antes, si nota que empeora.

mrn cervr et

PERU:

Treatment of dehydration with “*Salvadora’* Oral Rehydration Salts.

WHO/CDD/1982
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HONDURAS:

Treatment of dehydration at home with ‘’Litrosol’”” QOral Rehydration Salts.
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CARA MEMBUAT CAIRAN

"CRALIT"

ANAK
DIBAWAH UMUR 12 THN
TIAP SATU KALI MENCRET
BERILAH 1(Satu) GELAS
CAIRAN DRALIT.

MERERA
QUATAS 12 o XEATAS
TIAPSATUNALI MENCREY
BERILAH 2(du2)BELAS
CAIRAN ORALIT.

M JIK A TETAP DIARE
DAN LEMAS BAWA.
LAH KE*PUSKESMAS"

INDONESIA:

Treatment of dehydration.

WHO/CDD/1982
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HONDURAS: Promotion of breastfeeding.
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COMITE FRANGAIS D'EDUCATION POUR LA SANTE .
CENTRE REGIONAL D'EDUCATION POUR LA BANTE,
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FRANCE: Promotion of breastfeeding.

WHQO/CDD/1982
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JORDAN: Series of posters on better infant nutrition.
A. 6 weeks to 13 months. B. 8 months to 11 months,
C. 15 months to 18 months. D. One year old.

15 WHO/CDD/1982
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Promotion of personal hygiene.

COLUMBIA:

WHO/CDD/1982
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COMITE FRANCAI
CENTRE REGION.

La propreté
cest aussi la santé

15 O'EDUCATION POUR LA BANTE,
AL D'EDUCATION POUR LA SANTE

FRANCE: Promotion of personal hygiene.

WHQ/CDD/1982
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USSR:

A LAuCTOR

“"Wash fruit and vegetables. Fruit and vegetables may be contaminated with bacteria and
parasites which cause diarrhoea."”

19 WHOQ/CDD/1982




JORDAN: Promotion of careful washing of fruit and vegetables to prevent diarrhoea.

WHO/CDD/1982 20
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Clean and wash the Truit before eating

oesmiten ! Palosgls Fabluc Haalth Caapaccs
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Mive & Lpdrnse Proseative Castes

CHINA (SHANXI PROVINCE):

Promotion of washing of
fruit before eating it.
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IRAQ: The dangers of poor food hygiene.

WHOQ/CDD/1982 22
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6 Yhe number of water taps per 1,000 persons is a better indication
of heatth than the number of hospital beds**

WHO: Promotion of ciean, accessible water suppfies.
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JORDAN: ""Water which may appear clean is not always safe to drink. Boil it if you are in
doubt.”

WHQ/CDD/1982 24



"’ ” . - -
/2j RIS BN VRN,
77Tt T3 RN

:—; w A% "
RSB T W AR ()
B IA8A S sa Ny

AT AT ALIIZNAY
L NEE ARV -0 ,_.__|

P an X Taod
- A I (NS 1)
e Ml ABaig ) al Wi}

y
o

9T w5 a2
IT WAV T ET Y W (R

JORDAN: Promotion of hand pumps as the best way to provide clean water.

25

WHO/CDD/1882




Mﬁ | Vilim

Control the water sanitation, Keep it {rom contamination,

CHINA (SHANXI PROVINCE): Protect the water supply from contamination.

WHO/CDD/1982 26




ELEVATED DAUM

HORIZONTAL DRUM

CONTAINER PREPARATION

[ORPIEaN

PIT PREPARATION

A CLEAN
TOILETIS A
MUST IN
EVERY HOME
BASIC QUALITIES

OF A STANDARD
TOILET SITE:

117 SHOULD BE LOCATED

_J

2 ITS LEVEL SHOULD FT S :
BE MUCH LOWER 4 COeN S 3FT
TMAN THAT OF THE L3 Ky
IATER. }’ Ly
ALL MEASUREMENTS \ 2FT. "7,
ARE €0 ONLY %

FLOOR PREPARATION

_

W Use Sawali or banana
leaves to hold cement

CEMENT

Put pebbics o7 otonoo ef ohlioy oo b enses of bomboo oy dnom plt

VAN J

Uso tollat bow! rim as pattern B
Shanay

B

SINGLE DRUM

BOWL & VENT INSTALLATION

PHILIPPINES :

Series on toilet construction.

27
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USSR:

Minimum distances to be respected between the house and one another when
positioning the well, toilet, animals and garbage.

WHO/CDD/1982
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Keep environmental sanitation as regular practice

WLHSDDLKRNDREHLD
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CHINA (SHANXI PROVINCE): Promotion of environmental
sanitation.

29
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NEPAL: Promotion of environmental sanitation.

WHO/CDD/1982 ‘ 30



Salmosgella typhosa

i, Bk

CHINA (SHANXI PROVINCE): Agents causing acute diarrhoea.

3 WHO/CDD/1982
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ZAMBIA:

Promotion of drinking boiled water in the fight against cholera.

WHO/CDD/1982
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L'sau des marigots est dangereuse Le choléra est une moladie des
elle peut donner le choléra, maoins sales ot des aliments souilles
par les mouchas.

e o e dangerous D | S E A S E C A U S E D B Y D | Q T Cholero s a discase which comes

it can give cholera
from dirty honds and food which
has not been protected from flies.

la propreté s protégera
cleanliness will profect you

HE HARGED OUE OES AUMBITS (LT3 LAVEL-YOUS BIEH LES MADSS AU SAYOH AVANT Df MARGER
PURIFIEZ L'EAU - PURIFY WATER EAT ONLY COOKED MIALS WASH YOUR HANDS VERY WELL WITH SOAP BEFORE EATING

Faites bouiflie I'eou do

UTILISEZ LES CABINETS OUVERTS COUVREZ LES PLATS CONTENANT EN CAS DE DIARRHEE

USE COVERED LATRINES LA NOURRITURE ALLEZ VITE AU DISPENSAIRE
LAVEZ-YOUS LES MAINS EN SORTANT DES CABINETS COVER THE DISHES WHICH CONTAIN IN CASE OF DIARRHEA
WASH YOUR HANDS AFTER COMING BACK FROM THE LATRME FOOD RUSH TO THE HEALTH CENTRE

UNITED REPUBLIC OF CAMEROON:  Promotion of preventive measures to be observed
during a cholera epidemic.

33 WHO/CDD/1982




USSR:
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How the boy ““Unknowledge’”” got diarrhoea. He ate unwashed berries, drank unboiled

water, and wound up in the hospital.

WHG/CDD/1982
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Diarrhoea is passage of watery stools mosg tnan 3 imes pe: day.

Teg) w) fagrdt & fza & 3@ic A qurer qas o) mAr g

Washing of hands with soap and
water before meals and before putting
them in the food prevents ciarrhcea.

QAT QA ¥ TAX A T Ay &

Breast fead the baby without supplements for 4-8
months. Breast milk protects against diarrhoea.
I S IGN 4-6 "NA W T aw fa At w©
78 & fawar mfgd 1 ql w1 gy as¥ 7Y zedl o
179§ &rg avarg

G LIN N A DY F A A grea pfad 1§ &
BA W qZA Zray AT 97 9la QY 1 A% FFq A g€ FT f@y |
RN LS Rar &3 &zl A1 R ww
i DT R

Do not dip your hands in drinking
water, Drinking water should be
kept covered in a clean utensil. This
prevents diarrhoea.

Stant semi solid foocs like Delia,
Banana, Dal ma<ted Potato, Rice
etc. at 6 months of age, This prevents
malentrition and diarthoea.

TR E 6 ANT T g 9T JIAT

arw, q13A, efaar, aiF g o
i w A ¥ AN gl gwa¥ @
famidy gx g @t g4

Repeated ati-t ks_of diarrt.oea can lead to malnutrition,
JIT AT a4 & anA @ arg w fAaMA P avAy g

done often causes diarrhoea.
=X Q79 F1aw § 7 RA1§ 1 ge Nad € qwrg

Do not bottle feed the baby This if not properly

el A Y ay zeay w fawdy gy away §

Simple precautions can protect the
chila against repeated giarrhoea.

IR AT & 773 & are-ArT TEN)

F famdy & a=¥ & awrar
qEar g

April 1981
Department of Commuaity
Medicine PGI Chaadigarh

INDIA : Prevention of diarrhoea.
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CUCILAH TANGAN DENGAN AR

BERSIH SEBELUM MANAN
DAN SESUDAN BUANG
AIR BESAR.

w1 % MINUMLA AIR DAN MAKANAN YANG TELAH. susuun BAYi ANDA
) DIMASAK! SAMPAI BERUMUR "2 TAHUN.

©

INDONESIA : Prevention of diarrhoea.
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on't drink unboiled watgdl§
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To take ﬁﬁ%ﬁﬂ;gﬁ%ﬁs

1s dangerous

Let’s Take Active Part in Prevention of Eunteric Infectious Discases

2 1 L - !
mﬁé EEBHEHE Shanxi Provincial Samitation & Fpidemic Preveation Center

CHINA (SHANXI PROVINCE): Prevention of diarrhoea.
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INDIA :

Teaching cards on the treatment and prevention of diarrhoea (Samples from the set).

WHO/CDD/1982
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COLUMBIA:

Examples from a presentation for use by health workers in a small group. A tape cassette provides
lively narration and music while the health worker turns the pages and emphasizes points.

WHO/CDD/1982 40
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MEXICO: - Promotion of the use of "‘Oralyte’” Oral Rehydration Salts at home (16 pages).

WHO/CDD/1982 42
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‘M.»cr_/_mcm MATERNA

R

AV 9 \‘
ESTABLECE

UN ADECUADO VINCULO

PHICOLOGICO ENTRE
MADRE E HWJO

RECOMENDACIONES
PARA PROTEGER LA SALLD
DEL NINO

1) Sw moi
) ST sy ooms
2) Nose toque los pezones con los dedos

BUCIOS.

3) Lavese tas mance con agus y jabon
cadnvozqwdc’cg‘nmmgf.

4) Montenqa las ufias cortes y himpies.

"

Bi sus p S0 eTvOjecen O oy
pdngase vaselina simple ¢ sosite de ni-
fo. Es buenc que durente e embare-
20, 80 apliquen estas sustancias y
que se hage mesge del pezdn pera
prevenir I8 grieta.

CUANDO SE DEBE
COMENZAR LA LACTANCIA
MATERNA,

Le forma mas natural, en que se
slimantan los niflos es la alimentacon
del pecho de la madre por esto se de-
be comenzar a der doe mamar alni-
fio inmedistamente despues de na-
cer. Esto permite: :

— Que ls leche baje mas rapido.

— Dreminucidn de sangrado en
el puerperio

— La matriz vuelve mas répi-
do asu tamafio normal.

La mejor manera de producir
mucha leche es poniendo a mamer
ol nifio. No le de pachas & me-
nos de que ses absolutamente
necesario y si lo hace que sea
daspués de que haya mamado.
Mientras més se le pide al pe-
cho, mds produce. Asi nunca se
le secard la leche.

ALIMENTACION DE LA MADRE
QUE DA DE MAMAR

SU ALIMENTACION DURANTE EL
EMBARAZO LA PREPARA PARA
PODER DAR DE MAMAR

LA MADRE QUE DA EL PECHO
A SU HWJO NO REQUIERE DE
ALIMENTACION ESPECIAL,
BASTA QUE ESTA SEA BUENA
Y QUE CONTENGA FRUTAS,
CEREALES, LEGUMBRES, SEMI-
LLAS, Y PRODUCTOS ANIMALES

NICARAGUA:

NIROS MAS SALUDABLES
ALIMENTADOS CON LECHE MATERNA

LA LECHE MATERNA
ES EL_MEJOR ALIMENTO PARA
EL RECIEN NACIDO
Todas las madres daben amanter a
6us hijos, al mamer d nifo, estimuia »
produccidn de una sustencia que ayuda
8 la matriz vushva a su hemafio nos-
ma y iaminuye e posiiied do hame-

"
VENTAJAS DE LA LECHE MATERNA

Proporcione &l nifo la cantided
adecuada de proteings necesarias pora
su desarrollo y el crecimiento normal,

Asegura al nifo una proteccion naty
ral que lo defiende de muchas enfer-
medades.

‘ No muy caliente ni
! x muy fra

;
|
\

-

x\@ra, no contiene |
microbios
\ e i pel

7

/Es e atmento que d ko |
mas facimente digere yno |
e ningin malester. l
\Estd siempre lists parg
»‘que el nifio laconsuma.

SE MANTIENE COMO EN UN TERMO

/{;"‘%'E

NUTRITIVO

EVITA LAS MOLESTIAS
T~A LA MADRE: NO

v

NO CUESTA NAD\Y%
TENEMOS QUE INVERTIR DINERO
EN OTROS ALIMENTOS DE VALOR

TIENE QUE LEVANTARSE
R A

Promotion of breastfeeding (10 pages).

POR LA NOCHE
- PREPARAR ALIMENTOS

WHO/CDD/1982
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RECORDEMOS

¥ Toda mujer esta apta para dar de ma-
mar 8 su hijo, por lo que debe pre-
pararse pars este tarea desde que
ssle embarazads.

¥ Lo leche de la madre es siempre
mejor.

£ El nifo elimentado al

sufre meros
de diarres y

das respirstonos,

% La madre que dé de memar dsbe to-
mar una slimentacidn que la ayude a
mejorar 18 calidad de su leche.

3 La leche magterna no cuesta nede, no
+iene microbios. siempre estd lista
para alimenter alnifio.

¥ La lactancin ecerce més la afectividsd
entre medre y nio.

Nicaragus, Libre

LA LECHE DE LA
MADRE DISMINUYE
LOS RIESGOS

DE QUE EL NINO
ADQUIERA
DIARREAS Y
DESNUTRICION

EN CAMBIO CON
f) OTRAS LECHES
COMO LA DE VA-
CAQ TARRO, S
EXISTE ESTE PE
LIGRO, ESTAS LE-
CHES NUNCA SERAN
IGUALES A LA DE
LA MADRE,

1_AS LECHES DE TARRO
HAN SIDO UN GRAN
NEGOCIO PARA LAS
COMPARIAS QUE LAS
PRODUCEN.

DE MAMAR

COLOQUE AL NMNO
EN SU REGAZO Q
NIENDO SU CABE-
2A EN EL BRA-

"EL REFLEJO DE
BUSQUEDA” MIENTRAD
ESTO SUCEDA ;
HABLELE CON CARING,MIENTRAS

MAME ARRUYELQ.
TAN PRONTO EL NINO
TOMA EL PECHO
B\ REFLEJO,

’\“j P DE SUCCION
' APARECE Y LA

. AL CHUPAR
i EL NIRO Ei.
PEZON.

¥ CUANDO EL NIRO TERMINE
DE MAMAR NO RETIRE VIOLENTAMEN
EL PECHO, PRESIONE CON EL DELO

| PEQUERD UN EXTREMO DE LA BOCA

HASTA QUE POCO A POCO SUELTE
\EL PEZON.

N FIESE BIEN QUE EL NKO
reSPIRE LBREMENTE Y

QUE EL PECHO NO LE
“ TAPE LA NARIZ.
® ® DEJE MAMAR AL Ni-
NO DE 10 A1 MINUTOS

EN CADA PECHO.

UNAVEZ QUE
FINALIZO CON
UN PECHO COWO-
QUELQ EN SU
HOMBRO Y
Le

SAQUE

EL AIRE
QUE SE HA
TRAGADO.

DESPUES S©E LE DA OB
MAMAR EL OTRO PECHO
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BEWARE OF CHOLERA
PREVENT CHOLERA

HLOKOMELA LEFU LA CHOLERA
THIBELA LEFU LA CHOLERA

Drinking water is the main
source of Cholera infection.
The germs responsible for
Cholera are found in the
stools of human basings.
Because of lack of hygiene
these germs get into the
drinking water.

After drinking or bhandling
this water, the patient
develops a large number of
liquid stools. Because of
severe fluid loss shock and
also death can occur.

TO PREVENT CHOLERA:

Metsi a nowang ke sona
sesosa se seholo sa
tshwaetso ya cholera. Diko-
kwana-hloko tse jarang
cholera di fumanwa mant-
leng a batho. Ka baka la
tthokeho vyva bophelo bo
hiwekileng dikokwana-hloko
tsena di kena metsing a
nowang.

Kamora hore a nwe kapa a
tshware metsi ana, mokudi
obalemantiea metsi
(letshollo). Ka baka la ho
lahlehelwa ho hoholo, hwa
mekedikedi mmeleng,
mokudi a ka tlelwa ke ho
tshoha kapa a shwa.

HO THIBELA CHOLERA:

Eng./S. Sotho
G.P..5.1980

. Use only boiled,

clean or treated
water.

. Sebedisa feela

metsi a bedisi-
tsweng, a hiwe-
kileng kapa
a sebeditsweng.

. Wash your hands

before handling
food.

. Hlatswa mat-

soho pele o
tshwara dijo.

. Wash raw food

withcleanor
treated water.

. Hlatswa dijo tse

tale ka metsi a
hiwekilang kapa
a sebeditsweng.

. Use a toilet or a

proper place far
from wells,
rivers and
streams, and not
the open field.

. Ithomele ntiwa-

neng kapa tulong
e nngwe 6 hole
le didiba, dinoka
le melatswana
empa eseng lepa-
lapaleng feela.

SOUTH AFRICA: Prevention of cholera through clean drinking water, better domestic hygiene
and improved sanitation.
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LA DIARREA

ihiufé- FRLIN

f Come se predace? ‘ W .

* s dimren w prodce carmde s ptrvons ovese tne lan mases meciae.

LAS MOSCAS LLEVAN LA ENFERWEDAD A LOS ALMENTOS

_ 5%’ y
>

Cimo se reconoca? \

—

Coe 30 provisns?

« Horvie o opa0 pme M

- Tonaw pomchie t230 o) peapures e sliecates S o
- Utiery d servicte htgiiuios ¢ b heirfis madtyh pote dcfoccs y ok

-

- Lavese o3 mames depats de dotae y anics v peigcres  Momc
Yo s ntes

- Momrens B caca aple ¥ €kt Scarzs gors evitar &y measy

- Lhevae 3 @ &l cou frecosnct: & EERVICIO DE SALUD

BECUENDE

Anze tma primeros ¢ (ntomas Oe diarres.
. Continde dindole et w0 y comatam

A TOMAR

& detmitrrmmrnie
* wm treuperacidn compira
wevssaereser
PREVEGOALE.....ooomaea

N

Wrisnes.

- Coanam 21 SERVICIO DE SALUD doade wdwin EL SUERO

EVITE QUE 3% DIBO YUELVA A FOFERILA COI BikmEr

. B tratmirato debe conthumy huty ryandg B diarren @ seprd -

. ELSERVICIO DE SALUD continuars curtande »  cibe st

-

¢

MWRSTENG DE SALND PUBLICA
frogroms de convol de Enfermedodes
Olorrios.

Depariamento Nociond de Educocién
poa bo Sohed 1979

ECUADOR:

Treatment and prevention of diarrhoea (8 pages).
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SUDAN: Treatment and prevention of diarrhoea (17 pages).
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PERU:

He aqui al
microbio,
uno de

nuesiros

B ‘peores*
¢ enemiQos.

5 pequefisimo,

lo podemos ver,

1 Los microbios usan los insectos
para wiajar de un
sito a ofroy

Treatment and prevention of diarrhoeal diseases (12 pages).

WHO/CDD/1982
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Porque con la
"diarrea- el nifo
pierde mucha

cantidad de
AGUA

Y
SALES MINERALES

Esta perdida de
liquldos se llama
DESHIDRATACION
y puede ocasionar
la MUERTE

del nino,

ES PELIGROSA

G
w /
)

Sftuhijo Tiene

diarres, vomilo y
eslg afiebrado...
lidvaio de inmediafo
3] CENTRO DE SALUD
mas cercano.

7
CENTR
DE SALUD i

iNO ESPERES!...puede ser
demasiado farde !

¢ COMO EVITAR

LA DIARREA

los microbios

Lava el chupon por
dentro y por fuers

b ki

. Higrvelos

A .y fus pezones v
i antes de dar e! pecho al bebe.
Lavate después de cambiarie sus panales.

1 CUIDADO CON EL BIBERON ¢

Lava bien fus_
manos, fus unads..

Lavalo muy bien por
denfro y por fuers

No guardes los
resfos de leche.

Los patre
responsanics
cuidan ta salue

Ll

de sus hiics

Ls limpleza es 1a primera
defensa contra la enfermadad

No permita que la diarres
ponga en paligro la
salud de sus hijos.

51

WHO/CDD/1982



file:///CUIDADO

LA DIARREA UN PROBLEMA DE SALUD

uno gron contidad de nincs menares de 5 ofics.

COMO RECONOCER LA DUMRREA

por lot podres de Femilla, 1in emborgo.
hoy que advertiries que ko grovedad
aumenta cwando kn deposiclones s hy
con mds frecuentes y mis tfquidos.

En muchos coscs lo dla«
re0 vo oconguiads de mucosidad, am
ore pus y pulon, o1l como towbibn de
<8lioos.

CAUSAS Ot LA DIARREA

€n lo moyorks de los ca

Lo diarreo o8 uno de la més groves problemas
de .lud en nuestivo pofs. Ocmiona enfermedad y muerte do

Pora prevenis y combatir la diorrea, los  po-
drox de famlila deben estor enterados de los coums que o
roducen y de It medidos de emergencio que ta deben fo
#or en cuenio cuondo la diarea se presente en alguno  de
los miembros de la familla, especialmente en loe nifar.

Lo diarrea en los alhcs, es baskante comocide

»an, la diorreo es producida por mi-
crablos © algunos pardsitos Inbesti-
nales que 3o intraducen por lo boca
cuanda lo pertona come o toma afl
merdos contominados o sucian.

Problemas que favorecen lo
existencia de microblos causentes -
de lo diorrea:

. Falto de igiens sn fa prepora-
cl8n de los alimentos.

. Falta de ogua potoble y desa-
we.

. Falta de higlene en la preparo -
clén del bibardn.

. Exlstencia de besuras y despard]
clos en lo coma.

. Prasenclo de mascon, rosdorss y
otros anlmoles dentro de ko com.

-

FELIGROS OF LA DMRIEA

Uno de los més.
graves peligras de Lo dlorres
o1 lo plrdide de abundants -
contidad de ogua v de algu-
s sales minerales del orga-
nismo.

Lo deshidroto -
clén o phedido de aguo oco-
1lona graves rorwtornos  en
ol nifc pudlendo  producirie
lo muerte on poco thempo.

COMO RECONOCER QUE EL NIRO SE ESTA DESHIDRA-

sidon que de costumize
+ ta booo end reseca y ol Ao tiene sed.

TANDO
A medido que los deposiciones 1a hacen mds
Iquidos y ol nifo los ol gulsn
tos:

- Aumento de lemparchec qus s traduce en flebes.
. larespiracin y los latides del corazsn son més 16

. Lok ofos es¥n hurdidos y con oferus.

. Lo mollers o fontanelo wsté hundida .

. Orina con mencs frecusnclo ¥ en mencr cantidad.
. Boja de pas rotarlomente

. EnS muy decoldo y duerme con mucha fucllided.

QUE HACER CUANDO UN NIRO ESTA DESHIDRATADO

Se ls debe 1levor lo més pronto posible @ un ter=
viclo de wlud u hotpitol, paro sl ette serviclo etuviero muy
lejos tome uited o sigulsnter medidas de emergencio:

. Prepore ura panetelo de arroz y sfrvalo al nifo en
blberdn o en cucharaditos.

. Aumente un poco de aguo o lo leche que loma el
alta, més de 10 acastumbrodo.

. Peosi ko diarvea y vimitos son més frecuentes qul
tale lo leche al nifg susperdate ette olimento por
uno o dos dfos, en combio debe dorle un preporodo
lamado tuero "casere®, poro 1o cual siga los ine-

que e don o

COMO PREPARAR EL SUERQ “ CASERO"

a).~ Enuno ollo fmpha eche los sigulentes ingredientes:

. 4 Tozoi de aguo o sea un ditre ,

- 3 cucharados de orroz

ot (S AT A RS

. 2 rorahorios pleodan, Y @iymD @ Spmac>
+ Un poqulto de ol de - e
~T

cocing, 1o que que pus @

da cogense con J dedes
b). - Todo este contenldo ha-
cor harvle durante 45 mi
notos
c). = Utllizando otvo reclpten-
1o 1mplo custe o) con-
tenkdo de lo olla.
d). - Sobra el Ifquido cola -
do agregue:
. Aguo harvido hasta
completor uniitro pa
ra reewplazar el o-
Quo perdido en el her
LY vido y odembs
Agregue una cucho -
rodite de oxGoor.
o).~ B recipionte con ot IT
quikio colada, (meroca

teco), debe manterwcse bien
tapado y dejorlo enfrior ea

un lugar seguro.

COMO DEBE SERVIRSE EL SUERO"CASERO" AL NINO

DESHIDRATADO

o.~ Este swere debs servirse
fria, on cuchorgding o
on bibertn, ada 5 &
10 wirtes més 0 me~

\/f/'
E ” f@
a2 T emprumdls o dm
((' conp mbnimo.
o~ b~ En oado vez debe dor -

wie el nihode3 o 4
cucharedites. No e ex!
lo tomar més porque
puade vomTiorlo.
c.~ £l suero "camerc”™ debe ser consumido durande of  dfa,
f sbra of Imfnelo.
Despuis de o o das dios debe darle nuavoments s oll-

mantos awmaue cantinue con un poco de diomreo.
?

MEXICO:

Treatment and prevention of diarrhoea (8 pages).

MEDIDAS PARA PREVENIR LA DIARREA

.= Lsvese las mancs con agua y jabén ontes de preporar los
olimentcs de! nife.

.- Hlervo los utensiiios que se utl!)mn poro preporor fos o
Iimentos def nlfo.

.- Unilice agus hervida pora preporar el bibersn.

.- Motejo (os atimentos ¥ vtensillos conto mowas, cuco~
racha y lo rucledod.

.~ No deje qus los nifics goteen wobre ¢l mwelo comamira-
40 nl que 18 lleven cbletes sclon o lo boca.

.= Alajs toa despardicios y bosuros da fo com.

.= No permito que o8 anlmales como perros y gotos  eatén
on confacta directo con los nlhos.

.- Hiervo ol ogua de bebida ¢l erla no es potable.

.= Comtruyn un excuiado o letrlm wnltario sl no s cuen
o con tlitema de desagle.

PADRES DE FAMILIA -

LA DIARREA QUE NO SE CURA A
TIEMPO PONE EN PELIGRO LA VIDA DE LOS NIROS,
NO ESPEREN QUE SE COMPLIQUE, ACUDAN LO MAS
PRONTO POSISLE AL SERVICIO DE SALUD MAS CERCA-
NO.

|| unioao ot mucacion mua s ]

!
|
d
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@0 e wando
o werfo perde mucha
ogua y olras custanas

La. princial

2 ros encorramos wa prequate Y was comun «an nacesanas
debtmon amiadicds, ante, i separ leyendo complicacion *‘;l mm—sﬁ/\‘:“m
de la diasrea "X

3 S elamor e oh o, cada persenia debe rmepon-
doc & prequate.” Al fiws, dratar de 1«—::“
soha (eeputsta an lo quet alip aada uno.

Y- Continwar layendo ¢ révisar « las ravpuss -

tas qub sammos fuaron correctas

En algunas ocasiongs

la darrea Yuedi eshrb]

la darea se wrnoce
{dcilmente porue el o
tiene obradera com mucha

S

awmpaindd de vom

y alentura -
e
agua &
pave,

5S¢ Nede venc a
Posear won tia,

Analizar o dibuto y diswlr fas ffegun(xsz
- ¢ (udles de esbos nios s¢ onfrmardn ods de darea?
& Torque?
<& Tor qué son dferentes las condicomes en que vivén
eslos ados ?

Agui van los 12

mandam\er\fos

gn las URD se les da suero
oral, 0 <ea, tomado que e el
wejor ¥ inico trafarkents -
Mr)loz Tquidos ,mshd\;:mrum
poc 8 Cuerpo " a cavsa de la
diarrea.

a0 anfes 4@ preqasar
£ 4" € abonentos y |
s antes de dar de |
mamr. !

NICARAGUA: Causes of diarrhoea and how to prevent it {(sample pages).
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Série de conseils pratiques

Faire passer un message

Un programme d’éducation sanitaire qui se veut efficace a
’échelon national ou local doit utiliser plusieurs fagons pour
faire passer son message. Des posters, des marionnettes,
des bandes dessinées, de simples tracts et méme la presti-
digitation ne sont que quelques-unes des méthodes qui peu-
vent étre utilisées pour transmettre des messages sanitaires
de base. En ce qui concerne la réhydratation orale, fournir
des sachets de sels de réhydratation ou des cuilleres de
mesure sans le mode d'emploi approprié peut faire plus de
mal que de bien. Cette page montre trois moyens faciles de
parter aux gens de la réhydratation.

Bandes dessinées (
Le professeur C.Y. Chen de la fa- 5&, @

culté de Médecine de I'Université de D
Malaisie o adapte histoire d"Abdul et M
Seri de Jon Rohde pour en faire un illus-
tré local. [ ’histoire montre comment
des frires et sweurs plus agés et des
grands-parents peuvent lous participer
lorsque des membres plus jeunes de la
famille doivent étre soignés pour une
diarrhée. ['histoire a aussi ét¢ adaptée |-~
en montage audio-visuel utilisable en (.

Malaisie. Abdul et Seri.

Des bl’OChureS sur les maladics courantes produit par
le Programa Promotores de Salud de

|Oca|es nghuclcn_ango. Qu:ucmala. ) L'im-
primé contient aussi des conseils pra-

Notre dessin qui montre la fagon de  tiques sur les infections respiratoires
mélanger la solution de réhydratation et gastriques et un dossier qui sert i
orale provient d'un cours élémentaire  cnregistrer 1'état de santé du patient.

MAS 1A CANTIDAD DE
SAL QUE SE PUEDE

Se e agregue 8 y .
A uns 1 CLCHARADA GRANDE LEVANTAR EN 3 DEDOS.
TAZA DE AGUA HERVIDA. DE AZUCAR.
R

_— i

»

A
A 13 persona deshidratada, déle traguitos en cucharaditas de SUERO PARA TOMAR csda $ minutos
h nplece a ortnar Usa pervona grande ecesita 3 o 6 litros aldls. Un sino chiquite

Gecesita, por 10 reenon, 6 tazas 3l dia.

PIATA

PIATA-Mexico a mis au point une
brochure sur les sels de réhydratation
orale qui sont utilisés dans le Pro-
gramme de Santé National. Elle a été
testée dans des zones rurales, surtout
parmi des femmes illettrées. Elle est uti-
lisée par le personnel de santé auxiliaire
pour expliquer aux méres la fagon de
préparer la solution, quand la donner,
et combien de fois. On insiste beau-
coup sur importance de continuer
allaiter I'enfant pendant le traitement.

Dessin de la brochure du PIATA qui
transmet de facon compréhensible le
message de 1a réhydratation orale.

Un exemplaire de la brochure est
donné aux meres ainsi qu'un paquet de
sels Je réhydratation orale et elle sert
de rappel aux instructions verbales
données par l'agent sanitaire. Une
version de la brochure de la ‘méme
taille que les paquets de sels de eéhy-
dratation orale est maintenant dispo-
nible. Si vous souhaitez obtenir davan-
tage dec renseignements sur le dessin,
Jes essais ou 'adapiation de ce maté-
riel. veuillez contacter PIATA (Pro-
grama para la introduccién y adaptacién
de tecnologia anti-conceptiva) Sha-
kespeare 2-7, Mexico S, D.F., Mexico.

6 Diarrhée-Dialogue numéro 3. novembre 1981. Publication trimestrielle par AHRTAG, 85 Marylebone High Street, London W1M 3DE.

DIARRHOEA DIALOGUE (SENEGAL):

(Sample page).

Different ways of promoting health education messages

WHO/CDD/1982
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A sunken fontanelle —
one of the key signs of dehydration.

Dirty bamboo tubes used
for carrying drinking water —
a major heaith risk.

BHUTAN: Examples from a locally produced slide set on treatment and prevention of diarrhoea.

Signs of dehydration.

A M
A, -
fow 5‘?

musc. fonus

Explain about diarrhoea to mothers
while you are treating their children.
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OEHYORATION IN CHILDREN
© LATE SiGNS

* oo ras
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OWEIGHT LOSS
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® cramosrs
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=

Signs of dehydration.

How to give oral rehydration fluids.

OhM 18

REPLACE FLUIDS LOST WITH GLUCOSE-ELECTROLYTE
OR_SUGAR-SALT SOLUTION

2 glasses
each
stool

Replacing fluids losses — how much oral
rehydration solution to give.

Promotion of all aspects of oral
rehydration therapy.

Examples from a slide set on clinical management of diarrhoea.

WHO/CDD/1982
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For further information or additional copies contact:

Diarrhoeal Diseases Control Programme
Programme Manager

World Health Organization

Ch— 1211 Geneva 27

Organisation mondiale de la Santé
Bureau régional de |’ Afrique
Boite postale 6

Brazzaville

Congo

World Health Organization
Regional Office for the Americas
Pan American Sanitary Bureau .
525, 23rd Street, NW.
Washington, D.C. 20037

United States of America

World Health Organization

Regional Office for the Eastern Mediterranean
P.O. Box 15617

Alexandria

Egypt

World Health Organization
Regional Office for Europe
8, Scherfigsvej

DK — 2100 Copenhagen @

World Health Organization

Regional Office for South-East Asia
World Health House

Indraprastha Estate

Mahatma Gandhi Road

New Delhi — 110002

India

World Health Organization

Regional Office for the Western Pacific
P.O. Box 2932

12115 Manila

Philippines




Appropriate Health Resources and
Technologies Action Group Ltd
(AHRTAG)

British Life Assurance Trust (BLAT)
Centre for Health
and Medical Education

British Council

Development Education Officer
UNICEF

Teaching Aids at Low Cost (TALC)

Bureau d’'Etudes et de Recherches
pour la Promotion de la Santé

Hesperian Foundation

PIACT de Mexico

Voluntary Health Association of India
(VHAI)

Other sources of information on health education materials:

85, Marylebone High
Street,

London WIM 3DE,
United Kingdom.

BMA House, Tavistock
Square,

London WC1H 9JP,
United Kingdom.

Media Group,

10 Spring Gardens,
London SW1A 2 BN,
United Kingdom.

Office for Europe

Palais des Nations
1211 Geneva 10

Switzerland

Tropical Child Health Unit,
Institute of Child Health,
30 Guilford Street,
London WC1N 1EH,
United Kingdom.

BP 1977,
Kangu-Mayombe,
Zaire.

Box 1692,
Palo Alto, Ca 94302,
U.S.A.

Shakespeare no. 27,
Mexico 5, DF,
Mexico

C14 Community Centre,
Safdarjung Development
Area,

New Delhi 1100186,
India.




