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PRESENTACION

Estas gufas técnicas sobre "Agua y Salud" y "Saneamiento y Salud" han sido preparadas para técnicos de
saneamiento, con el proposito de orientar su trabajo como capacitadores de movilizadores del Programa
Movillizacién - Mujer - Supervivencia Infantil del UNICEF/ PERU.

Estas gufas forman parte de un paquete educativo preparado por el Centro Panamericano de Ingenieria Sanitarla
y Clenclas del Ambiente, en el marco de Convenio UNICEF/PMMS - CEPIS/HPE - OPS/OMS, para dar respuesta
con soluclones précticas y efectivas mediante aplicacion de tecnologla apropiada, al mejoramiento de la salud
ambiental en los asentamientos urbano marginales de la Costa peruana.

¢Qué es el paquete educativo?
Es un conjunto de materlales de comunicacion-aprendizaje para facilitar la educacién sanitaria de grupos or-
ganlzados de mujeres, para ampliar sus conocimientos e inclinar actitudes y practicas favorables en materia de

agua y saneamiento.

El paquete educativo consta de dos mddulos de siete temas cada uno, los cuales deben usarse en el orden de
prioridad que se estime conveniente segun la necesidad de los barrios.

Los médulos y sus temas se presentan a continuacion:

( Moédulo: Agua y Salud Médulo: Saneamlento y Salud R
1. Aguay salud en el barrio. 1. La salud depende del ambiente en que vivimos.
2. Soluciones sencillas y de bajo costo. 2. Higiene enla casa.
3. Sdlo el agua desinfectada evita enfermedades. 3. Higlene personal.
4. Culdemos la calidad del agua. 4. Higlene de los alimentos.
5, Usar agua limpia es mejor para la salud. 5. Hagamos letrinas.
6. Organizados para alcanzar agua y salud. 6. Eliminemos higiénicamente la basura.
7. Mujeres, promotoras de salud y vida. 7. Vivlr en un amblente sana.
. _
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¢Como utilizar el paquete educativo?
Seglin el médulo seleccionado, "agua” o "saneamiento':

La Guia Técnica, sirve para orientar el contenido tematico y procedimientos de aprendizaje de los talleres de
capacitacién, que los técnlcos de saneamiento desatrrollaran para las movillzadoras.

E! Rotafollo, sirve para que la movilizadora trabaje con las madres cada tema apoyandose en la lamina respec-
tiva.

La Gufa de la Madre, entregada por la movilizadora a cada madre al finalizar el médulo, sirve para reforzar a
través de sus l&minas y mensajes, las ideas claves de cada tema.

La Gufa de la Movilizadora, es el documento que contiene la teorfa y las técnicas de aprendizaje que las
movilizadoras utllizardn con las madres, para cada tema.

Partes de la Gufa Técnica:
Cada uno de los temas se trata en dos paginas y contiene la siguiente informacion:
TEMA: Presenta el nombre de la situacién que se va a trabajar con las movilizadoras.

PROBLEMA: Identifica las necesidades de la comunidad en relacién al tema de trabajo y c6mo afectan la salud
de los pobladores.

OBJETIVOS: Ordena los resultados que se quiere alcanzar durante el desarrollo de la reunién.

INFORMACION BASICA: Contlene los conocimientos minimos necesarlos sobre el tema. Ayuda al técnico de
saneamiento a orlentar y completar las ideas o informacion que tienen las movillzadoras sobre el problema y sus
posibles soluciones.

TECNICA: Incluye el procedimiento que indica como debe conducirse la reunion para lograr los objetivos. En
cada tema se sugleren una o mds técnicas apropiadas para motivar y lograr la capacitacién participativa de las
movilizadoras. Por ejemplo: trabajo en grupos, sociodramas, demostraciones, etc.

DIBUJO: llustra el problema y/o las soluciones en relacion al tema de trabajo.

ACCIONES A PROMOVER: Indica las actividades que las movilizadoras deben promover en las comunidades
donde trabajan para comprobar sl se alcanzaron los objetivos propuestos.

RESUMEN: Sintetiza las Ideas princlpales del tema trabajado. Este mismo resumen debe estar contenido en la
Gufa de la Movilizadora.

Recomendaciones a los técnicos de saneamiento

*Preparar cada reunién tenlendo en cuenta el nivel educativo de las movllizadoras.

*Utilizar lenguaje sencillo.

*Promover el trato horizontal durante el Taller.

*Dosificar la informacion de cada tema de acuerdo a la realidad y necesidad existentes a la comunidad a
trabajar.



TEMA 1: LA SALUD DEPENDE DEL AMBIENTE EN QUE VIVIMOS
PROBLEMA

El poblamiento masivo de zonas sin equipamiento urbano y servicios bésicos en la Costa peruana, es una de las
expresiones mas draméticas de la falta de planeamiento y desarrollo urbano a nivel naclonal.

Por satisfacer las necesidades basicas de vivienda, se llega al deterioro gradual del ambiente ocupado.
Caracteristicas de esta sltuaclén son los basurales, fecalismo al aire libre, contaminacién de ios cursos de agug,
malos hébitos de higlene personal, doméstica, comunitaria; de manlpulaclon de alimentos y basuras.

Los efectos de este deterioro son las enfermedades tanto de origen patolSgico como soclal que se registran en
los Centros de Salud de las zonas urbano marginales. La vida en un amblente asfi deteriorado afecta especlal-
mente a los nifios en su desarrollo fisico e intelectual.

OBJETIVOS
eldentificar los problemas de saneamlento de los barrios donde trabajan las movilizadoras y como afectan la
salud de las tamilias, especlalmente de los nifios.

eAyudar a las movilizadoras a realizar alguna actividad concreta en sus barrios que motive la partlclpaclén
vecinal en el médulo Saneamlento y Salud.

INFORMACION BASICA

(" eSaneamiento amblental es vivir en un amblente higiénico. En otras palabras, el ambiente en que se vlvew
debe estar limplo, no contaminado porque las practicas soclales como el alcoholismo, drogadiccién, taba-
quismo; e higiénicas como no lavarse las manos, fecalismo al aire libre, crear basurales, ponen en riesgo la

_salud individual y colectiva.

o El saneamiento ambiental involucra los siguientes aspectos:

* Saneamiento béaslco (agua potable y disposicion higiénica de excretas).

* Higlene de la vivienda (aseo, orden, estructura, ventilacién, iluminacion, distribucion de espaclos).

* Higiene personal.

* Control y manejo higiénico de alimentos (cames, leche, productos agricolas, bebidas; establecimientos
de manejo de alimentos).

* Control de Insectos y roedores.

* Higiene de la comunidad y sanidad Institucional (parques, jardines, calles, veredas; escuelas, hospitales,
postas médicas, carceles, asilos, locales publicos, hoteles, etc.).

Principales factores del mal saneamiento ambiental en los barrios urbano marginales que se trataran en el
médulo Saneamlento y Salud y las principales enfermedades asociadas:

Factores

a) Deficlente higiene y disefio de la vivienda.

b) Malos habitos de higlene personal, especialmente de los nifios.

¢) Malos habitos en la manipulacién de los alimentos a nivel doméstico y comunitario.
d) Fecallsmo al aire libre o disposiclén inadecuada de excretas.

e) Inadecuada disposicion y manipulacion de basuras.

Enfermedades asocladas

* Violencla soclal, fisica o verbal en las relaciones y comportamiento de la familia y entre vecinos, peleas
por arrojo de basuras, por el agua, por lotes, agresion entre esposos, padres e hljos (Principales factores
que influyen: a, b, d, e).

* Enfermedades resplratorias: tuberculosis, bronquitis, intoxicacion por gases (a, b, c, e).

* Enfermedades por contacto: poliomlelitls, difteria, sarampién, tos ferina, meningitis, viruela, varicela,
neumonla, gripe, amigdalitis, sarna, tifia, anquilostomiasis, pie de atleta, otitis externa, herpes (a, b, c, d).

* Enfermedades de transmisién oral: poliomielitis, célera, salmonelosis, disenterfa bacllar, glardiasis, fiebre
tifoldea, triquinosis (b, c, d, e), hepatitis, brucelosis, gastroenteritis, parasitosis (a, b, ¢, d, €}, leptospirosis
(b, c), brucelosis (c), lepra (a, b, c), teniasis (c, d, e), equinococosis (b, c, d), peste bubédnica (a, c, e).

* Para mejorar las condiciones de saneamiento ambiental en los barrios es necesario que participe toda la

L comunidad, pero para elio es necesarlo la capacitacién y empezando con las organizaciones vecinales.




TECNICA: Trabajo de grupos y lluvia de ideas
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ACCIONES A PROMOVER

ellevar a cabo la chara de motivacidn sobre la importancia del saneamienta amblental, preparada en ol )
trabajo de grupos.

eConsequlr la participacl6n otganizada e el médulo Saneamlentoy §al
RESUMEN

v

La urgente necesidad de vivienda de las poblaciones migrantes, sumados a las deficienclas en el
planeamiento y desarrollo urbano, han originado barrios con un mal saneamiento ambiental. Tal situacién
puede meforar si la organizacion vecinal decide planificar su desarrollo urbano, capacitarse y aplicar
tecnologlas apropladas.




TEMA 2: HIGIENE EN LA CASA

PROBLEMA

En los asentamientos urbano marginales existen muchas viviendas de un solo ambiente y para multiples usos:
dormitorlo, cocina, trabajo, distraccidn, crianza de animales, comedor, estudio; siendo generalmente construidas
con materlales fraglles, sin serviclos basicos (agua, alcantarillado, disposicion de basuras), con poca ventilacién
e luminacién. Esta situaclon favorece mas rdpidamente la transmision de enfermedades cuando la familia no se
organiza para la higlene y el orden de la vivienda.

OBJETIVOS

( eldentificar Jas condiclones de construcclén, distribucion de amblentes funclonales, abrigo, ventlacion, )
fuminacién, higieng y orden de las viviendas de los asentamtentos urbano marglnales, que pueden facllitar
la apariclén de enfermedades. .

L oProponer acciones para mejarar ef ambiente de las viviendas con medldas sencillas y de bajo costo.

INFORMACION BASICA

(.oEl desarrollo de la vida famillar esta directamente Influenciado por las condiclones de la vivienda. La forma )
como esta construlda, el material utilizado, el uso y distribucidn del espacilo fisico, los serviclos con los que
cuenta, su higiene y orden, propiciaran, st estan en deficientes condiciones, la aparicién o transmision de
enfermedades.

elLos nifios con problemas de desnutricion, mal nutricion, y que no gozan de todas sus vacunas, son los
més afectados por estas condiciones de insalubridad. Por ello, existen altos ndices de morbl-mortalidad
de enfermedades respiratorias agudas, gastrointestinales, etc.

elLas mujeres también se ven afectadas en su salud cuando se ven obligadas a asumir sin apoyo familiar la
limpieza y el orden de la casa.

4C6mo se pueden mejorar las viviendas?

eCon tecnologfas senclllas se puede mejorar la estructura de la casa: pafeteo de las esteras, o utilizando
materiales mas seguros y resistentes que se dispongan en el lugar: quincha, madera, bloquetas de
concreto, etc.

e Separar los ambientes de dormir de los amblentes para cocinar, comer, trabajar, jugar, etc.

eMantener limplo el piso. Si éste es de tierra, apisonario.

eTapar las grietas de las paredes para evitar el paso del viento, humedad vy frlo.

eColocar una ventana cerca de la cocina para mejorar la ventilacién, evitar la contaminaclon del alre y

riesgos de intoxicacién por gases. Levantar la cocina del suelo para prevenir accidentes y mejorar la
higlene en la preparaci6n de alimentos.

e Sacudir y tender diarlamente las camas para evitar la presencia de animales.

e Construir corrales fuera de casa para mantener con limpieza los animales y evitar la contaminacién a través
de sus heces, orina, pelaje o saliva.

eHacer repisas, aslentos, estantes para decorar la casa y para guardar utensilios, alimentos y ropa con
cajones, adobes, ladrillos, maderas. Pintarlos o cubrirlos con tela o papel para mejorar su presentacion.

L eMantener muy limpia la casa y sus muebles. Guardar muy bien los alimentos y la ropa limpia. J




TECNICA: Trabajo de grupos
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ACCIONES A PROMOVER

(oContactarse § coordinar con técnicos del Ministerio de Salud, Ministerio de Vivienda Con-stirucciénﬁ

ININVI, SENCICO, Universidades, etc. para obtener informacidn sobre tecnologias sencillas y econbmicas

, para mejorar las viviendas; y efectuar charlas y demostraciones en los barrias. y

RESUMEN

La higlene de la vivienda es una de las barreras contra las enfermedades transmisibles y proporciona un
amblente de seguridad y tranquilidad. En un ambiente desculdado los nifios y las mujeres son los més
afectados, sin embargo las tareas de limpleza y orden no sélo dependen de la madre, sino también del

apoyo y comprension de toda la familia.




TEMA 3: HIGIENE PERSONAL
PROBLEMA

La higlene personal referida a la limpleza del cuerpo, el cabello, el vestido y la ropa de cama, es una de las
barreras contra las enfermedades transmisibles. Sin embargo la falta de serviclos bésicos, las limitaclones cul-

turales y econdmicas han dado lugar a précticas restringidas de higlene personal que inciden directa y negativa-
mente en la salud individual y colectiva.

OBJETIVOS

sidentificar los problemas que no permiten una adecuada higlene pérsonal'y como afecta a la salud la falta
de buenas practicas de higlene.

eldentificar buenos habhtos de higiene personal.

sProponer acclones para promover ¢n los barros buenos hébitos de higiene.

INFORMACION BASICA

rZ.Por qué es Importante la higiene? A

En el amblente exIsten microorganismos patégenos que sobreviven en el aire, suelo, agua, excretas, insec-
‘tos, artrépodos, roedores, animales domésticos. Para muchos de estos microorganismos el ser humano es
un huésped ideal; Intestinos, piel, sangre, etc. les brindan buenas condiciones para su desarrollo y
reproduccion. En otros casos el ser humano se convierte en reservorio y portador.

Por sus actividades dlarlas el hombre est4 expuesto al ambiente y para evitar ser infestado y/o infectado dis-
pone de la nutricién, la inmunizacién y la higlene personal.

Problemas para realizar una buena higiene personal
o Costo de los materiales de aseo: jabdn, detergente, shampi, papel higiénico, pasta dental.

ela falta de costumbre para la practica y falta de conocimiento sobre la importancia de la higiene personal
para la salud.

elLimitaciones de serviclos: agua, electricidad, combustible para facllitar se realice la higiene de manera
adecuada y frecuente.

Buenos hébitos de higiene personal

elavar las manos con agua y jabén después de ir al bafio, recoger basuras, cambiar los paiiales de los
bebés, y antes de coger y preparar los allmentos y de comer. Mantener las ufias cortas y limplas.

eRealizar la higiene fntima para evitar infecciones.

elLavar el cabello, por lo menos una vez por semana. Mantenerlo libre de parésitos y peinado. Usar pelnes
personales.

eCeplliar diarlamente los dientes para evitar caries. De ser posible, slempre después de cada toma de
alimentos.

eBaiiarse por Io menos una vez a la semana.

eUsar ropa limpia y zapatos.

eUsar papel higiénico y arrojarlo a la letrina o inodoro después de su uso.
eAseo higiénico de nariz, ojos y oidos.

LoUso de toallas personales.




TECNICA: Trabajo de grupos y sociodrama
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ACCIONES A PROMOVER

L de aseo para apoyar las actividades escolares. )

RESUMEN

La higlene personal protege al hombre de los microorganismos patdgenos presentes en el amblente. Es en
la vida familiar donde se aprende a distinguir y practicar los buenos hébitos de higiene personal, los cuales
pueden verse restringidos por limitaciones culturales, econémicos y de servicios. Optar por la prdctica de
buenos héblitos de higiene es optar por la salud.




TEMA 4: HIGIENE DE LOS ALIMENTOS
PROBLEMA

Muchos alimentos se contaminan o malogran facilmente en su produccion, recoleccion, transporte,
comercializaclén, almacenamlento y conservacion, en su preparacion y hasta en su consumo cuando no se ob-
serva en sU manejo y cuidado debidas practicas de higiene. El desconocimiento de practicas adecuadas en el
manejo higiénico de alimentos agregado a limitaclones en servicios basicos (agua desinfectada) para la limpleza
de los mismos y de los utensilios de coclna requeridos en su preparacion, motivan la ingestion de alimentos
malogrados o contaminados que pueden causar enfermedades gastroentéricas como el colera, hepatitis, flebre
tifoldea, shigelosis, Intoxicaclones, etc.

OBJETIVOS

eldentificar cudnda los alimentos son sanos, ¢6mMo e contaminan | y ‘qué problemas de salud ocaslonan Ios
alimentos malogrados.

eConocer ¢c6mo elegir, almacenar, preparar, conservar y consumir Ios alimentos.

eProponer actlvidades que promuevan en ¢f barrio una adecuada a{ecclén y manejo higiénico de los alimen-
tos. : : . _ L

INFORMACION BASICA

(¢Cuéndo un alimento o comida es sano? )
Para el sanitario, cuando el alimento no produce enfermedad o muerte en virtud a estar limpio de parésitos
anlmales (tenlas, triquinas), microorganismos (Salmonella typhi, Shigela), toxinas de ciertas bacterlas
(bacllo botulino, estafilococos), venenos por preservadores de sabor y color, contaminaclén por productos
quimicos resultado de fumigaclones.

<C6mo se contaminan los alimentos?

Cuando en su producclén, recoleccidn, transporte, comercializacion, almacenamlento, preparacion,
conservaclon, o consumo entranh en contacto con materias fecales o sustancias quimicas o toxicas.

<Qué problemas de salud ocasionan los alimentos contaminados?

Principales alimentos afectados

Principales Agua Peces Verduras y Carnes crudas Alimento

Enfermedades y mariscos frutas crudas o mal cocidas contaminado
por el suelo

Colera X X X X

Diarreas X X X X X

Fiebre tifoidea X X X

Hepatitis X X X

Triquinosis X

Teniasis X

Ascarlasls X

Disenterfa bacilar X X

Amebilasis

Trichuriasis X

Intoxicaciones X X

X
¢Cudles son las rutas de transmisién?
Los alimentos pueden contaminarse:

* Por via fecal-oral cuando no nos lavamos las manos con agua y jabén después de defecar y antes de
coger, preparar o consumir los alimentos.

* Por usar aguas servidas para regar, lavar o refrescar las verduras y frutas.

* Por usar aguas contaminadas para la preparacion de los alimentos.

* Por guardarlos o servirlos en reciplentes suclos.

* Por estar descompuestos o expuestos al aire libre, al polvo y suciedad.

* Por comerios crudos o mal cocidos. Por ejemplo pescados y mariscos concentran los microorganismos
patégenos en sus agallas y visceras o verduras y frutas rastreras.

¢Como elegir, almacenar, preparar, conservar y consumir los alimentos?

eElegir alimentos sanos, sin olores desagradables, frescos, enteros, sin animales. Muy limplos. Que puedan
conservarse con facilldad. Si son muy fragiles o se maduran o descomponen raplkdamente, comprarios en
poca cantidad y para el dfa, y si vienen en latas o empaquetados fijarse en la fecha de vencimiento.

eGuardarios en lugares secos Yy seguros, fuera del alcance de animales y cublertos con una malla o paiio
muy limpio. Prepararlos con mucha higlene.

e Comerlos inmediatamente. Culdar de volver a hervir cuando no se consumen de inmediato.

LoAseo de la mesa, platos, cubiertos, as/ como del lugar destinado para cocinar y comer.

\
ah
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ACCIONES A PROMOVER

( eMotivar el mejoramiento de las condiciories higiénicas de las coclnas y comedoreS‘ asf como motlvar BD
acondicionamiento de replisas y protectores de alimentos.

e Coordinar con organizaciones vecinalas y dlrigentes def barrio Ia preparaclén de materiales de lnformaclén
sobre el manejo higiénico de los alimentos. :

L eMotivar se mejore la higiene de mercadas, con el concurso de autoridades y organizaciones vecinales )

RESUMEN

La morbi-mortalidad causada por la ingesta de alimentos malogrados o contaminados en algun punto de la
cadena allmenticia, exige tomar acciones urgentes a todo nivel: personal, comunal y municipal.




TEMA 5: HAGAMOS LETRINAS
PROBLEMA

La ausencia de alcantarillado y las deficientes condiciones de las letrinas existentes obliga que el poblador dis-
ponga sus excretas en suelos y cursos de agua, contaminandolos y originando a su vez posterior contaminacion
de los alimentos, especialmente aquéllos que no son adecuadamente manipulados. Enfermedades como el
colera, las gastroenteritls, la disenterfa bacilar, ameblasis, glardiasis, ascariasis, fiebre tifoidea, poliomielitis, etc.
tienen su origen en la contaminacion fecal. Por otro lado, con la falta de serviclos higiénicos las mujeres y los
nifios son los mas afectados, al estar en peligro su integridad fisica por falta de privacidad para hacer sus
necesldades.

OBJETIVOS

eAnalizar como fas famllias de los barrios eliminan sus excretas y los problemas de salud ocaslonados poria
falta de précticas higlénicas. ‘

sldentificar soluclones sencillas y econdmicas para eliminar higlénicafmente las excretas,

eProponer acclones para que todas las familias tengan un serviclo hlﬁlérilco. Individual o comunitaria.

INFORMACION BASICA

(" ¢Por qué son necesarlos los servicios higiénicos? )

o Si se dejan las excretas al alre libre, sus microblos pueden contaminar el agua, el mar, los rlios, los suelos
de cultivas, etc.

ePara evitar la contaminacion del suelo y de las aguas y prevenir epidemias en centros poblados urbanos y
rurales donde no hay alcantarillado, se deben instalar servicios higlénicos comunales o individuales.

SOLUCIONES SENCILLAS Y DE BAJO COSTO

oS en el barrio no hay alcantarillado, existen por lo menos tres alternativas para disponer higiénicamente las
excretas: letrina sanitaria, letrina de zanja o emergencia y letrina abonera.

a. Letrina sanitaria

* Es de facll construccion y econémica. Se pueden utilizar los materiales del lugar y funcionan sin agua.
Es una fosa de 80 cm x 80 cm de lado y 2 metros de profundidad. Puede excavarse dos fosas, una al
lado de la otra, para que funcionen alternadamente (la vida utit de cada fosa es de 1 a 3 afios). Su disefio
es senclillo y permite usarlo sentado o agachado. Dentro de la letrina se echan las excretas y los papeles
usados para el aseo. Se deben mantener limplos los pisos, paredes y alrededores; instalarie un tubo de
ventilaclon para evitar malos olores y presencia de insectos. Al llenarse se sella con cal.

b.Letrina de zanja o de emergencia

* A falta de una letrina sanitaria se puede usar una letrina de zanja en el patio de la casa, que es de facil
construccién y sin costo alguno. Se excava un hoyo de 30 cm x 30 cm de lado y 40 cm de profundidad.
La tierra de la excavacion se amontona alrededor del hoyo. Después de cada deposicién se echa una
capa de tierra y una capa de cal, asf sucesivamente hasta que se llena el hoyo.

c.Letrina abonera (vietnamita)

* Cuando los suelos son humedos, rocosos o deleznables, que no permitan la excavacién, se puede
construlr la letrina levantada del nivel del suelo. Es un caj6én sanitario de doble camara con dimensiones
intemas de 0.50 m x 0.50 m y 1.00 m de profundidad, que recolecta las heces en las cdmaras (que son
de uso alterno), y la orina se recolecta por separado. Asl, esta letrina puede durar 1 afio.

_ D
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ACCIONES A PROMOVER

(" eGoordinar con los téenicos y dirigentes vecinales la instalacion de ma’letrlna demostrativa, para pronmv?
la seleccion de la soluclén mas adecuada a la zona,

eCoardinar con los dirigentes vecinales y los técnicos una mmpaﬁa de Ietdnfzac!én maslva enel barrio

e Coordinar con los técnicos y dirigentes vecinales la capactacion para su construwlén‘ ¥ la organizacién
L de untaller da letrinas.

v,

RESUMEN

La Incidencla de enfermedades de origen fecal-oral, puede reducirse significativamente, Instalando y usan-
do adecuadamente letrinas mejoradas.




TEMA 6: ELIMINEMOS HIGIENICAMENTE LA BASURA
PROBLEMA

El desconocimlento de la seleccion y disposicion de los residuos sdlidos domésticos vy la falta de su recojo
sanitario a nivel de barrio, conduce a la formacién de basurales, creando un amblente apto para la propagacién
de Insectos, roedores y/o crianza de chanchos, todos ellos portadores de enfermedades Infecciosas al hombre a
través de los alimentos. Por otro lado, los basurales se han convertido en ambientes de trabajo y vivienda de
familias, que viven seleccionando los desechos Utiles: cartones, botellas plasticas, de vidrio, latas, etc., con alto
riesgo para su salud.

OBJETIVOS

(" eAnalizar las costumbres de nuestro barrio para eliminar las basuras y Ios problemas de contamlnaclén y
salud que puieden estar ocasionando. :

sReconocer la forma higlénica de eliminar la basura y cémo aprovechar los desechos utlles en proyectos
productivos a nivel familiar y comunitario. ; e

ePromover la difusion de I3 seleccién y disposicion higiénicas de iOs reslduos sélldos a nivel donﬂclliarlo y

9 comunitaric, Y

INFORMACION BASICA

(" eSise dispone higiénicamente la basura se evitan enfermedades. Ademads, separando los desechos (tiles se )

puede desarrollar proyectos productivos a nivel hogar y comunidad, promoviendo un reuso limplo y un
trabajo digno para el recolector.

¢C6mo eliminar higiénicamente la basura?
eSeparar botellas plasticas, de vidrio, cajas de cartones, periédicos, latas. Estos pueden ser vendidos.

oCon desperdiclos organicos: se cortan las cascaras de verduras, frutas y poda de plantas en trozos
pequenos y se mezclan con tierra de cultivo, dejandolos en una maceta u otro recipiente durante 2 a 3
meses (compostaje), luego del cual la tlerra tomara un color café oscuro, granular, sin olor, y estar4 listo
para servir de abono (compost).

eCon las sobras de comlda se pueden alimentar animales domésticos.

eL0 que es proplamente basura se envuelve en papeles 0 se echa en un tacho forrado y con tapa.
elavarse las manos con agua y Jabdn siempre después de manipular los desechos.

Sistema publico de recoleccién

eEXxisten sistemas senclllos que pueden organizarse con la participacion de vecinos: microempresas
autogestionarias que recogen las basuras con carretas, triciclos, carretillas o citindros con ruedas, etc. y
que fomentan un reuso limplo de residuos o desechos (tiles.

Disposicién final de basuras

oEl método més sencillo, econdmico e higiénico para eliminar la basura es el microrelleno sanitaric. Su
tamafio dependera de la cantidad de basura y espacio disponible. Se construye en la parte mas alejada del
barrio y de las fuentes de agua. Aprovechar el desnivel natural del suelo, sl lo hay, o excavar zanjas.
Recolectada la basura se arroja a la zanja, se cubre con 20 cm de tlerra y se apisona, asl sucesivamente.
Cuando se llena, se excava otra zanja. Sobre las zan|as selladas se pueden plantar arboles.

J
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ACCIONES A PROMOVER

(" eCoordinar con los dirigentes vecinales la difusién de las soluclones mas apropladas para la disposicion )
higiénica de los reslduos solidos a nivel doméstico y comunitario.; Para ello se pueda utilizar el material
educativa elaborado en la reunién ademds de las ideas de las madrgs ,

eCoordinar con lps dirigentes vecinales y técnicos la capacitacién de los pobladores responsables sobre
microempresas para el aprovechamiento de los residuos séhdos. y la Capacltaclbn sobre el disefio,
9 construcclén, operacién y mantenimiento de microrellenos sanltaﬁos para los barrios.

J

RESUMEN

La mayorfa de los asentamientos urbano marginales no disponen de un recojo municipal de residuos
sélidos, razén por la cual se forman basurales que son focos de enfermedades infecciosas.

La eliminacién higiénica de la basura puede ser aprovechada por la organizacién vecinal para su salud y
beneficio econémico.




TEMA 7: VIVIR EN UN AMBIENTE SANO

PROBLEMA

La atencién parcial y aislada que se da a los diferentes problemas de saneamiento amblental no permite lograr
un ambiente sano para la comunidad. Por falta de informacion o capacitacion y/o recursos, las organizaclones
femeninas dentro de su reconocido rol promotor y movilizador, no han priorizado sus acclonaes para soluclonar
los problemas de saneamiento amblental de manera integral como condicion basica para alcanzar salud.

OBJETIVOS

r ™

s Analizar la relacion que existe entre los diferentss problemas de saneanﬂento amblental y la imponancla de
solucionarlos en tonjunto para mejorar Jas condiciones de salud.

eldentificar el rol de las mujeres coma promotoras y movilizadoras Be acclones para mejarar cada vez mis
las saluciones de saneamlento amblental, E :

eProponer sugerenclas para desarrollar actividades de difusion de proyectos productivos con los recursos
disponibles y actividades de educacion continua, y

-

INFORMACION BASICA

r

Bajo condiciones ambientales insalubres, ningin esfuerzo en salud que contemple solo la nutrici6n y la
Inmunizacién es suficlente. La organlzacién femenina, lo esta comprendiendo asl, por ello esta solicitando
mayor participacion en el manejo de la tecnologfa aproplada para las situaciones que se presentan en los
asentamientos urbano marginales en lo que respecta a la mejora del saneamiento ambiental.

eCon cada paso que se dé en la solucion de un problema de saneamiento ambiental: mejorar la estructura y
distribucién de la vivienda y los espacios publicos de la comunidad; la higiene de la casa y del barrio; las
practicas de higlene personal especialmente el lavado de manos con agua y jabon; el manejo higiénico de
los alimentos; la eliminacion sanitaria de basuras y de excretas; etc. se alejan las enfermedades causadas
por dichos problemas.

ePara garantizar el éxito de un programa de saneamiento ambiental estos problemas deben soluclonarse en
conjunto, porque la presencia de uno solo afecta la salud de todos en el barrio.

eSolucionar el problema como un todo permite usar con eficiencla los recursos propios y los que se
obtengan de ayudas externas.

eMedlante la capacitacién se fortalecen las organizaciones femeninas para asumir con conflanza un rol
promotor y movilizador de todas las energlas del barrlo para dar soluciones a los problemas de
saneamiento ambiental.

eMejorar el saneamiento ambiental no es s6lo para alcanzar salud, es ademés para promover el desarrollo
socloeconémico del barrio, tendiendo que cada solucién se convlerta en un proyecto productivo a través
de pequefias empresas autogestionarias. p
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ACCIONES A PROMOVER
(" eCoordinar con las autoridades y dirigentes vecinales una campaita de limpleza en ef barrio. )

eCoordinar con los dirigentes vecinales y técnicos la asistencia para pfahiﬂcar fa creaclén de microempresas
autogestionarias a partir de proyectos productivos de saneamiento ambilental.

eConsiderar la reallzacién de una actividad festiva y promoclonal de saneamiento amblental como fin de la
\_ capacitacién, considerando en su disefio y como particlpantes a las mu]eres aslstenfes. »

RESUMEN

La organizacién vecinal y la capacitacién son importantes para un buen saneamliento ambiental; siendo éste
uno de los pllares fundamentales para alcanzar salud. La estrategia es considerar de manera integral los
problemas amblentales, tanto para su Identificaclén, como para su solucién. Las organizaciones femeninas,
por el alcance de su trabajo en los barrfos, estdn llamadas a promover la movilizaclén de toda la comuni-
dad.
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ORGANIZADOS PARA ALCANZAR SALUD

LOS NINOS SON VIDA Y ALEGRIA DE LOS ASENTAMIENTOS URBANO MARGINALES. SIN
DUDA EL MOTIVO PRINCIPAL DE LA ORGANIZACION VECINAL. A ELLOS Y A LA PROTEC-
CION DE SU SALUD VAN DIRIGIDAS ESTAS GUIAS SOBRE EL SANEAMIENTO AMBIENTAL.

EL RECONOCIMIENTO POPULAR SOBRE LA IMPORTANCIA DEL SANEAMIENTO BASICO
PARA UNA MEJOR SALUD Y CALIDAD DE VIDA HA SIDO Y ES EL PRINCIPAL IMPULSO QUE
ANIMA A LAS FAMILIAS A GOZAR DE ESTOS SERVICIOS... SIN EMBARGO, ESTOS PUEDEN
PRESENTAR LIMITACIONES.

EN LOS BARRIOS URBANO MARGINALES, EL DEFICIENTE SANEAMIENTO AMBIENTAL
CONSTITUYE EL PROBLEMA RELACIONADO A SALUD MAS SENTIDO. SUS LIMITACIONES
FACILITAN LA APARICION DE ENFERMEDADES COMO LAS GASTROENTERITICAS, DE LA
PIEL, RESPIRATORIAS; VIOLENCIA SOCIAL Y HASTA DE EPIDEMIAS COMO EL COLERA,
SIENDO LOS NINOS -PERO TAMBIEN LOS ADULTOS- LOS MAS AFECTADOS.

EL GRAN ESFUERZO EN TIEMPO, DINERO Y TRABAJO FISICO QUE LAS FAMILIAS
REALIZAN PARA MEJORAR LA VIVIENDA Y RESOLVER LOS SERVICIOS BASICOS DE
HIGIENE DE LA VIVIENDA, PERSONAL Y DE ALIMENTOS, DISPOSICION DE EXCRETAS Y DE
RESIDUOS SOLIDOS, HA IMPULSADO EN LOS ULTIMOS ANOS UN SIGNIFICATIVO ESFUER-
ZO TECNICO Y DE MOVILIZACION SOCIAL PARA ESTUDIAR, ELABORAR, ENCONTRAR Y
PONER EN PRACTICA SOLUCIONES SENCILLAS Y ECONOMICAS QUE MEJOREN LA ACTUAL
SITUACION DE LOS SERVICIOS DE SANEAMIENTO BASICO.

ESTAS GUIAS PARA LOS TECNICOS DE SANEAMIENTO, CONJUNTAMENTE CON LAS GUIAS
PARA LAS MOVILIZADORAS, PARA LAS MADRES Y EL ROTAFOLIO, DESARROLLADOS
SOBRE EL AREA TEMATICA DEL "SANEAMIENTO Y SALUD" CONSTITUYEN UNA PARTE DEL
PAQUETE EDUCATIVO CON EL CUAL EL CONVENIO UNICEF/PMMS - CEPIS/HPE - OPS/OMS,
DA RESPUESTA CON SOLUCIONES PRACTICAS Y EFECTIVAS AL MEJORAMIENTO DE LOS
SERVICIOS DE SANEAMIENTO AMBIENTAL EN PUEBLOS JOYENES DE LA COSTA PERUANA.

A LA COMUNIDAD ORGANIZADA, A LAS ORGANIZACIONES FEMENINAS Y A LOS TECNICOS
DE SANEAMIENTO, LLAMADOS EN ESTA OCASION A GENERAR UNA ACTITUD COLECTIVA
FAVORABLE Y TRANSFORMADORA DE LAS ACTUALES CONDICIONES DE LOS BARRIQS,
LES OFRECEMOS ESTAS GUIAS PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES Y EPIDEMIAS
CAUSADAS POR UN MAL SANEAMIENTO.
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