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ANEXO 1:GUIA DE VISITA A ESCUELAS.
CUENTO
CUESTIONARIO PARA ALUMNOS: Y DIBUJOS




PROYECTO: DIAGNOSTICO PRELIMINAR EN SANIDAD AMBIENTAL

ENCUESTA

FECHAL e e R

MUNTCIP IO oo s e s o s e et s o e o i et s o e e s

CORREGIMIENTO, VEREDA O BARRIO: s s s

I. INFORMACION GENERAL

Lo NOMbIFE e LA ESOUE LRR o e e i s rsr s s e s ettt s s e e s 50

2. Clasitficacidne
le POblicsa (
2e Frivada . {
. Comunitaria {
4. DLro (

CUELT et e

Fe  Jdarnadany
1o Fafana t )
2. Tarde ( )
I Mache ¢ )
4. Todo el dia 't ]

4, Tipo de Bascuelad
1. Varones
2e Muiaeres
J. Mixta {

A~
s

~
presupussto de la Eﬁﬁdela proviene des
£l Departamento ¢ )
L Manieipio C )
L.a Comunidacl ¢ )
Dtyo ¢ )
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10. Mamero de Alumnhose .

w Plaiana

Hombres

Mudieres

w Tarde Hombres Muieres _ .
o Moche Hombres Muieres

B Todo el

¢l a

" ik Ay diss S0EY pi d

i e res

Hombres
B la escuela funcionas
lLedgsociacidn de Fadres de
2.Comitd Estudiantil ( )
Fu0tros ( )

Cudl? ]

4. y
Familia ( ).
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II. INFDRMACION EDUCATIVA

Se realizan en la Escuela actividades educativas sobre los
siguientes temas »

1. Reciclaie

2. Reforestacidn

Mantenimiento de cuencas bidroogr&ficas

Migiene personal ¥y aseo gscolayr

> Lokl

realizan ol aseg lo
aducacidn ( )

3w
4.
(Ver Cuadro Anexo bMo.
2. 8Bi los aluwnnos hacen comos
1. Farte de su
@ Bangcion ( 3
3 carencia de

LR ]

peraonal ( )
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CUABRD ANEXD No.1 AﬁTIV!BﬁBES EDUCATIVAS

- ACTIVIDADES ENICATIVAS TENAS FRECUENCIA | A CARGD DE GUIEN DIRISIDG A QUE MATERIAL DIDACTICO
ESPECIFICOS {9,5,1,8) {8,P,C,PF,PA) UTILIZA

1. Charlas

2. Demostraciones

e i, AP R A B S RE 1 re S e R im

3. Conferencias

4, fudiovisuales g
{Cine, Videa, Sonovisos) '

3. Tesas de Clase _
f(Gué curso?} s

6. Laapanas .

7. Ctros
Cudles? :
. . A ‘-
Frecuencia ¢ D: Diaria Dirigido a3 #: Alumnos
B: Sesanal P: Profesores .
N: Mensyal L; Cosunidad
A Anual PF: Padres de Faeilia

PA: Personal de Bisep
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Los alkumbos reciben instbruceion tedrico -~ practica en la
congtruccidn y mantefiniento ded

Lo Leltrinas ()

2e Escobas ()

Be Recogedores de basitra ( )

4. Trapeadores ()

S, Obtros ()

d N opa e 7Y
Cudl e
e e e e o e e e 4t S8 e A e . 398t 83 108 548 o b 3 15 1 B

Lo profesores revisan los siguientes partes corporales de
los alumnoss '
1. Manos

2. Qidos

3« Cabello
4, Zapatose
Q. Dientes
. Mariz

P N W S Y
L i i I WP N g

Con qué frecusncia?

1« Todos low dias ( )
2. Semanalmente
3. Mensualmente ¢ )

-~
h 4
"

Qued  medidas  toma  cuando se  encuentra  desaseo en los
ALuymiTos o ' ' '

L. Devolverlo(s) a casa ()

2o fseo Lhmediato ¢ ) ‘

Be Bancidn disciplinaria ( )

4. Aprovecha para tema de clase ()
B. Otras ( )

Cudles? .
. e et e 1 e o st e 3 L 50 o i 4 e e

Existen en el programia escolar materias gque traten temas
sobre salud, higiene vy sanidad ambiantal.
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2. Mo : ' ‘
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I11. INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

1. De donde provieng el agua que wtiliza para las  siguientles
actividades.

)

iy

\ o OPRICEDEMCIA )

\

ACTIVIDAD 1, ACUEDUCTO
2. RIO | 3. DUEBRADA | 4. POID & ALJIBE | 5. ABUA LLLVIA | &. DTRDS

TRATADAIND TRAYADA

1. Beber

2. Limpieza
Persona)l

3. Preparacitn
de Aliaentos

4. Linpieza
Escuela

2. Hay servicio de agua durantes

JDRNADA LUNES | MARTES | NIERCOLES | JUEVES | VIERMES | SABADD | DOWMINGD

1. Madana

2, Tarde

3, Noche

4, Todo el dia

Je 0 Cuando  se  suaspende el servicio de agua  se  comunica

sy

previamente & la escuela 7

1. 84 ( )
De Mo ( )
e Algunas veoes ( )
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4. Auéd  gervicios sanitarios existen en  la  escuela? (Ver
Cuadiro Anexo No.2)
e Las aguas residuales se descargan eny
L. Bl alcantarillado ( 3
2. Tanque séptico (dentro de la escuela) ¢ 2
Je Tanque séptico (fuera de la escuela)l ( )
4. Zania  Sleol ¢
5. Cultivos ¢ )
( )

d)n

G

En

utilizan

Otros
Eepecifigque 2

caso de usar letrinas. cudles son los terrenos
para la disposicidn final de las

estan

11.-

Terrenos &n

P e L T P T

la misma escuela

provp

(

03, 5 mas

v e i

ser

Qe
cuando

~y )

i

v 2. YTerrenos de la misema escuela « ) -
Sa Otros ( ) ;2?}

Especifigue la

Especifique

cuadreo

cantidad v calidad del agua en el

siguiente

ACTIVIDADES

CANTEDAD

CALIDAD

Paca

SUFICTENTE

MULHA

BUENA

REGULAR

MALA

1. Beber

2. Lispieza Personal

3. Preparacién Alisentas

4, Lispieza de Estuela

9. Descarga Sanitario

_(bservaciones?

1
L
Lo
L upe

@escuelas
Mo tratada ()

agua en la
Tratada ()

8. Se almacena
wm G ()
w Mo ()
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CURDRD ANEXD No.2 SERVICIOS SANITARIOS

USADOS POR:
Ko. -
TP TOTAL DIRECTOR  |PROFESORES!ALUNNOG!PERSONAL ASED

VIGILANTES[VISITANTES[ ~ COMUNIDAD

HE® jPHI® H ¥

7 | 1. Inodoro con Tangue

2. Taza sanitaria

3. Letrina de hoye

b
. x 4, Letrina con taza sanitaria

3, Brinal de pared

&. Lavaranos

7. Bebederos

8. Banos o duchas

9. Campo abierto

10. Otros
Ludles? s
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P. CHNO e almacena @l agua en la escuela”

TIPD DE ALMACENAMIENTO

NUMERG DE
URIDADES

DIMENSIONES

L (n}{A (0}

P (a)

CAPACIDAD
{Litros)

TIPD DE
WATERTAL

HIBIENE

PERMANECE TAPADD

f. 1INPIA | 2. SUCIA

1. §1

2, X0

1. Tanque alto

2. Tanque bajo

3. Gtros
Cudl? ¢

10. El agua suministrada posees

FARAMETRO

81

NO

1.

Color

2,

Olor

A

Sabor

e derw Bate pen ek buvn AL ba

Observacioness

i L4 S04 SSAR SEe S82 TrER WHTE Py Sndd ekt bAkh L4D BEER HERR YRS fak Ak

Li. Congidera ques

w May desperdicio de agua en
la escuela

w Falta colaboracion

que laboran
escuerla para &l aseo de la misna
y @] cwidado de aus aparatos
sand tarios

1240 Hay en la escuela elementos de aseo?.

o HMNo.3)

y estudian en

@an

lLas

PR HONAS

la

P el

8i Mo

ane rres ppnr i i bt [P —

ks a1 aer Bpnn S04 Sree

(Ver Cuadro  Anexo




CUADRD ANEXD No. 3 ELEMENTOS DE ASEQ PERSONAL

A : -
- e el o y .
N SN NS e A = = .
.

SUMINISTRABD FOR:

ELEMENTOS PADRES DE ESCUELA SECRETARIA FUNDACIONES ENTIDAD 8TR0S
FRILIA {Recursos Progios) ECUCACTON FRIVADAS IRTERRACIBHQL {Cudles?}
1. Jahén
2, Toallas

3. Papel Rigidnico

§. Cepillo de Dientes

5. Cresa Dental

-é. Btros
-Cudless

] 1 A,



13, Como  se realdliza la recoleccidn interna de  la  baswura?
(Utilice &l siguwisnte cuadro).

U " TIPD DE RECIPIENTE

1, CANECA | 2, CHUSPAS | 3. TINA | 4. REC. PLASTICO | 5. NINGUND | 6. OTRD

1. Direccidn

2. Secretaria

3. Galdn de clase

4, Servicios sanitarios

5. Corredores

&. Dtros
Cudles? ;

14. La recoleccion externas de la basura es realizada por:
L. Manidcipio ¢ )
s Frivada B )
3 Comunicad { )
4. Madie ¢ )

ESRRCITLAUE e s e e e e

1%, La frecuencia de recoleccion externa de la baswra est
1. Una vez/ samans ( )
2« Dosw ve s/ memana ( )
J. Tres veces/semana (- )
4. Otron ) ( )

CMVELENE T eeem e e e o e e s s e e o e 1 1 st et e et e 0 0
16. Gué tipo de saterial se recicla dentro de la escuelas
Lo Feé ¢ D
2. Rolsas plésticas ¢ )
Se Frascos C )
4a. Minguno N )
e ODtros S ( )
EBPEELFAGUE e e e e e
-
10

s EIT
) .
' |
s
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ORGANIZACION ADMINISTRATIVA

La limpieza general de la Escuela la resadizan

1. hos Alumnos
2. Fersoral
Otiros )
Qui énes”?

e
wa

Namero de enpleados encargados del aseol

w Fijos
o Temporal

Las Funciones

by A s A B TS Tear yrkn $Hn S SN EE R

L.

el

¢

de Aseo ()

v vy

i

a Aseo general de la escuela

w Limpiezra de servicios

sanid tarios

m Mantenimiento
san i tarrios

o Reparacidn de
warcl barios

w Otros
(especifigue)

RQuién evalua el

w Director

w Frofesor(es)

w Otro(s)
htiédn'?

El

P ATH $ETS ans SHB4 AEE SULN SapE SRR AEES LAAE SR2E bk ib

de servicios

HEFVILCLOS

trabajio del

A6 hrnt f0pD by $946 S0SS s

AL B bt s RS S0ta iy

.woAseo general de la escuela
Limpieza de servicios sanitarios
w Mantenimiento de

#Hervicios

e ey . —

personal de aseo son:

Diaria

A4k s yan s bats saas

SRR s ks it et
B L L

personal de

m GG Bt B020 SR b bk A48 $beh mpird BB P b i s RERY pand fmy mdih kb e fnd i e S0

gsanitarios

U fReparacidn de servicios sandtarios

w Obros
(espea i figue)

L T T

11

reaa yhee are vane ases spae e M0y

er atnn wad dt aaas

Bemanal Mernsual

aees wur ater amy sum vavy JRrEr

s

[T L — [ -

e REBS WErs Bern Ea b e a4 o
anen b tan sts dabs bare ‘ - -

FRUTEI -

aseo?

personal de aseo ha recibido capacitacidn eng

B -
- oy
FrUTp—. o P
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Gud equipo posee parat

ES EL EQUIPD NECESARID

FUNCION eauiro CANTIDAD
51 NO

1. Aseo general de )a escuela

2. Lispieza servicios sanitarios

3. Mantenimiento serv, sanitarios

4. Reparaci6n servicios sanitarios

7“‘

10.

FPoseas .
i 8i No
u Regletro de los dafios presentados

en los servicios sanitarios e

n Material de reparacion de

reserva en la escuela - e i
Hamero de Personas encargadas de la Vigilancias — 4 2%
w o Mabitan en dla Eecuela
‘m No habitan en la Escuela ..

Cdma & realilza la construccidn mkivten dimiernto

y

administracidn de las instalaciones sanitarias (Ver Cauwdro

Anexa NMo.d).

Como se relaciona la escuela con los Servicios. de Salud de
la Comunidad (Ver Cuadro Anexo No.bH).

”y
F 25
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CURDRO ANEXD No.4

Ta,

CONSTRUCCION

FINANCIACION MANTENIRIENTO

ADMINISTRACION

SUSINISTRD

DIRECLCION CONGTRUCCION

SANITARIDS

LAVAMANDS

DUCHAS

TUBERIA DESAGHE

} LETRINAS

ORINALES

TUBERTA ABASIECIMIENTD

OTROS - CUALES? &

1.
2.
3.
i,
3.
&,

flumnas
Prafesore§
Escusla

Asocizcidn de Padres de Familia

Junta de Accidn Cosunal
Secretaria de Educacidn

7. Becretaria de Salud
8. Droanisso Descentralizade
9. Organisen Internacional
10. Almactn
11, Cooperativa
12. Otros (™)

Cudles? :

5

3
j
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CUADRO ANEXD No.3 RELACION ESCUELA - COMUNIDAD EN SALUD

FRECUENCIA

PROMDVILAS POR:

DIRIBIDAS POR:

HEDICINA CURRTIVA

L

MEDICINA PREVENTIVA

ODONTOLCBIA CURATIVA

DOONTDLOGIA PREVEXTIVA

EXANENES

CAMPARAS EDUCATIVAS

OTROS - CUALES™:

LR ]

M

-

!
|

|



’

’
l;’
.

-

i

e

CUENTO UTILIZADO PARA EL TRABAJO CREATIVO CON LOS ALUMNOS.

Habia una vez una escuela sn algin lugar de (

que permanecia iInundada de basuras. Los alumnhos tenian aue

apovar sus cuadernos en los bultos de basura ante la falta de
pupitres,. Todos orinaban y ensuciaban en ( J
de la escuela; los alrededores permangcian llenos de tierra v
basura; no habia arboles, ni flores gue cambien el aspecto
desolado , de abandono que presentaba el lugar. & 1los
profesores no les importaba esto vy dictaban sus clases en esas
circunstancias e igualmente no les importaba que los nifios
vavan suclios, sudorosos, eemanando oloras Ffuaertes como  la
"chucha", ‘“pecueca’. Para los padres de familia no existia
una dieta alimenticia «Jdiferente. a bomboneas, dulces,
chocolates, etc. Por eso los alumnos ampszaron a enfermar:
unos con vémito, diarrea vy obros con manchas en la piel gue
poce a poco hizo disminuir el Nimero de &llos en la escuela.,
Ni siguiera un odontdlogo. ni un madico se acercd a esos rifos
para mejorarles la situacién.

Sin eaembarqo después de dos afios, a los pocos alumnos gue
guedaron, les llegd un profesor gue fué el encargado de
cambiarlo todo. Primero , organizéd a log nifios para empezar a
clasificar las basuras; unas las utilizd como abono de los

~arboles que con los nifiog sembréd; otras, las llevd al centro

de reciclaje para luego cambiarlas por materiales de aseo; a
los  alumnos los llevaba con frecuencia al rio (piscina) para
ensefiarles a hacerse un buen aseo peérsonal: a los pifos que
azstaban enfarmos les consiguid un madico v un odontdlogo para
gue los examine. Finalmente con todass pinto la escuela.

Fué asi como @l aspecto de toda la ascuela cambid,
Actualmente, aquellos nifios, son grandes personalidades, unos
ingenieros, otros médicos vy doctoras por @so  esperamos que
ustedes con su profesor sigan ese camino.

JANOBE ,

S
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Nombre de la Escuelas ' —

Alumnola): Grado: ___ Edad: ___ afos

- Sembrar drboles

Marca con una X las actividades que has aprendido en  la
Escuela.

Clasificar las Basuras para reciclaje ( )
Clasificar las basuras para abonar los arboles ( )
Lavarae las manos
Lavarse los pies
Lavarse la cara
Baarse el cuerpo
Cepillarse los dientes
Barrer

Trapear

Hechar basuras en los tarros

LR o W W W N
(W S A" A S

Sembrar matas

Hacer escobas

No cortar drboles

No hechar basuras al rio

L e W W )
o wf wt Nt e N

Marca con una X las 3 necesidades mds urgentes de - 1la
sscuela.

Pupitres ¢ )
Agua ¢ )
Servicio médico para los niRos
Servicio odontoldgico para los nifos
Restaurante Escolar

Bafos

Instalaciones Deportivas

Piblioteca

Otro ( ) - Cudl?

L R W W N
e N Nt N

Haz un dibujo sobre el estado de aseo de tu escuela. Utiliza
la hoja por el otro lado.
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Noabre de la Escuelas [conh  Docene gasCiQes. _eleviey  blexCem

DM Lo ) de_ . b

Alumno(a)ls Roloel Bocfo, co2, G ooy Brados Sp Edad: \(\© aRos

s Marca con una X las actividades que has aprendido en la
Escuela.

" Clasiticar- las Hasuras para reciclaje (X
- Clasificar las basuras parn abonar-laos drboles (
Lavarse las manos ()
Lavarse los pies (x)
. Lavarse IA'caﬁa (x )
- Bafarse el cuerpo . (x)
- Cepillarse los dientes . (Xx )
(X))
(x)
r

)
)

Barrer,

Trapear / _
Hechar basuras en los tar
Sembrar 4rboles

Sembrar matas

Hacer escobas

Mo cortar a&rboles

No hechar basuras al rio

> X

P P Pt

- Nt

= PMarca -con -una X las 3 necesidades mds urgentes de la

escuela.

Pupitres (X))

AgUaA ¢ )

Servicio médico para los niffos (X))
- Bervicio odontolégice para los niffos (X% )
Restaurante Escolar (x )
Bafos (x)
Instalaciones Deportivas (X))
Biblioteca (X))

Otro (X )  Cudl? eogendnec Ao, eSceso e PHeC. CCeC

Haz un-dibujo sobre el estado de aseo de tu c-cunla. Utiliza
la hoja por el otro lado.
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Nombre de la Escuelas (ENTRO DXxeare. cenua?m_mém*m.aﬂemzaq

T Alusnoalds ;::xaﬂﬂQ_uh;ﬂﬂxuﬁ_nﬁgﬁngh @Grado: 32 Edads 42- afos

- Clasiticar: las Basuras- para: reciclaie
" Clasificar las-basuras parg-abonar- los . drboles (

Haz
la hojia por el otro lado.

Marca con - una X las actividades-que has aprendido en la

Escuela.

« )
)

LLavarse las manos
l.avarse los pies
Lavarse la cara
RaWarse @l cuerpo :
Cepillarse los dientes
Barrer

Trapear

Hechar basuras en los tarros
Sembrar arboles

Sembrar matas

Hacer escobas

No cortar 4rboles

Mo hechar basuras &l rio

_.
Nt et N W ey W N

AAAAHQ -
o W e

Marca - con - una X.las 3 necesidades més urgentes de la

oscuela.

Pupitres (X))

Agua (X )

Servicio médico para los nifos
- Servicio odontoldgico para los nifos
Restaurante Escolar.

RBaXos

Instalaciones Deportivas

Biblioteca N -
Otro ( ) Cusl? - '

X

ot NS e N e

l\lﬁﬂﬂ
) S

un dibujo sobre el estado de A0 de tu escuela. Utiliza

Vg W,

oOus

QUN&KL ’)

r N\ (3



Nosbre de la Escuela:s __zfngj;;“”;,ﬁngpanquU}JiQ; ___________

__.:Qu.z__z/x:ﬁ_ies.m._...,.&.ir.n.cm __________

Alumna(a)s _cj _dq_mm”'lo_)mmg._____ Grado: 324 Edads _9  aFos

Marca con una X las actividades que has aprendido en 1la
Escuela.

Clasificar las Basuras para reciclaje « )
Clasificar las basuras para abonar los Arbolas « )
Lavarse las manos (><)
Lavarse los pies .
Lavarse la cara ‘ D<)
BafMarse @l cuerpo (>
Cepillarse los dientes (>,
Barrer : A>2)
Trapear €>) -
_ Hechar basuras en los tarros (>
Sembrar érboles « )
" Sembrar matas ()

Hacer escobas
No cortar arboles
No hechar basuras al- rio

N W
L

Marca con una X las 3 necesidades més. urgentes-: de-. la
escuela.

Pupitres ¢ )
Agua « )
Servicio hddico para los nifos

- Sarvicio odontolégico para los nifos
Restaurante Escolar

Bafos

Instalaciones Deportivas

Biblioteca

Otro (¢ ) Cudl?

N oW o W W W
ot W W W

Haz un dibujo sobre el estado de aseo de tu escuela. Utiliza
la hoia por el otro lado. _
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Noabre de la Escuela: “_I[bﬁ!;“JQESngbﬁc;ﬁeQﬁﬁlm ______________

Alumno(a): _;D_{QN_Q__\L\Q&;_QM__QJ“W_.&Q Grados _5 - Edadi io.\0 aMos

a Marca econ “uha X las actividades que has aprendido en la
Elcuelau o

Clasificar las EBasuras para reciclaje ¢ )
Clasificar las basuras para abonar los ‘drboles: ( )

Lavarse las manos (=)

Lavarse los pies (
Lavarse la cara (
Bafarse el cusipo -
Capillarse los dientes ¢
Barrer _ {
{ Trapear <
Hechar basuras en los tarros
- Saembrar adrboles
Sembrar matas
" Hacer é@scobas
MNa cortar 4rboles
. No.hechar_ bamiras al rio

Haz

- Servicio odontoldgico para los ntlﬁn

*
x
x
x
x

x

e Yl e talale)
XK ¥ AKX
-t e Nt e N

Marca con  una X las 9 necesidades mds urgentes de la
escuela.

éupitres « )
Agua « )
Servicio aédico para lou niﬂbs

Restaurante Eucolar Cod
BaRos
Instalaciones Deportivas

Biblioteca
Otroe ( ) Cual?

o P
N et Nt

un dibujo sobre el estado de ascd de tu escuela. Utiliza

la hoja por el otro lado.
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ANEXD 2: PROGRAMAS CURRICULARES DE BASICA PRIMARIA
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Este programa incorporara los conceptos afines de
ciencias naturales y de salud, permitiando una mejor
estrategia para ol desarrolio integrado del programa,
$egin lo requerido por el plan curricular.

Para desarrollar al presente programa, se hace
necesario, por parte del Muestro, taner un conocimiente
amplio de Jos alumMnos con quienes va a interactuar, s
decir, conocer sus capacidades, dificuttades y limitacio-

.s, para que pueda orientarlos.

El programa ha sido disefiado para que el estudiante
participe activa y conscientemente en las experiencias
de aprendizaje y pueda por sl mismo llegar a Ja
adquisicion de algunos conocimientos, desarrollar
a'gunas habifidades y formar habitos, que posteriof-
mente requerird cuando se aduntra, un POco Més, en ol
estudio de las ciencias naturales y de la salud. Para
lograr esie proposilo a5 neceseria una adecuada
orientacidn por parte del docente, de tsl forma que todas

tas inquigtudes sean estimuladas y orientadas hacia ef -

logro de o8 interpses del wducando. Asimismo, el
maaestro debe orientar adecuadamente las actividades
ideapracdizaie piea ayiier que 8! alumno sufra algan
accidente durants el daesarrolio de ellas dentro ¢ Iuera
del auls.

La consecucién del material requerido debe ser una
labor conjunts de alumnoes y docentes pare evitar que

L

1. Estimutar ef aprendizaje active y participativo .

mediante experiencias que faciliten la adquisicién
de conocimientos.

2. Facili.ur el desarrollo de inquisiudes que @
permitan despaiiar su creatividad.

3. Ovsarvar algunos seres que se encuantran en el
medio que lo rodea y clagificarios.

4. Idantificar algunas relaciones de los organismos
entre sl y de és5t08 con &l medio.

5. Reconocer que el hombre esta constituido por
partes (ntimamente refacionadas, 1as cuales

oA s e e B P S,

este factor sea un obstéculo para el desarrollo adecuado
de las actividades.

El maestro debe ser un obsaervador constante de las
acciones del educando, de 1al forma que toda inquietud,
alternativa, sugorencia, respuesta o conclusién de un
trabajo, sea valorada dantro del proceso de evaluacién.

Los objetivos generales son orientadores del pro-
grama y so han formulado algunos objetivos especificos
amplios, con el objete de permitir mayor flexibilidad al
docente para que los aspncmqua cuando prepare sus
clases.

Las actividades y sugerencias matodoldgicas, en el
programa, son apenas ejemplos de lo que e maastro
puede realizar. £1 @st3 en libertad de adecuarlas,
enriqueciandolas o cambiéndolas por otras que ¢
permitan conducir a los alumnos al logro de Yos objetivos
propuestos. Se sugiere que las actividades se desarro-
{len, #n lo posible, en el medio natural, debndo aque ésto
contribuye a un mejor conocimiento y valoracién de
“10dos los seres que nos rodean. Asimismo, el estudiants
puede astablecer.mas abjetivamante algunas de las
relaciongs que 56 dan como resultado’ del compornta-
miento de (0§ seres y del tratamiento adecuado yue se
les debe dar, como también al beneficio que ellos nas
prestan, especnalmme en lo raferante a la alimenta-
cién. .

requieren un meadio ndocuado para 1) buen
funcionamianio,

6. Practicar aigunas normas para el aprovechs-
) miento adecuado de |06 recursos naturales

indispensables para la supervivencia del hombre.

7. Explicar, mediante la utilizacion de modelos,
Bigunos fendmencs y sventos que ocurren a diarie
en |a naturaiesa.

8. Determinar cémo el hombre aprovecha alguncs
fendmenos que 3e suceden en la naturalezs pare
la organizacidn ag sus actividades.
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Estructure conceptust
primar geado '
T Intarsccionss
ues & Cambios Conssrvacion ¢
1 identifican | Algunas ceractaristicas de Le conservacién de los Las plantas y los animaies

1sifican por sus

i % COMo 88
s vivos,
w o sistema

1, ructurado y
1o, necesits pro-
mantensse

vos (hombre,
v animales), estdn
udos artes

) nndu
i

’ astrelias. ln

§ g, SON CUBr-

» n en e uni-

los seres cambisn por s -

relacién entre éstos y de
éstos con su medio.

La interaccion positiva en-
tre al hombre y ol medio,
redunda on su bienesiar.

Los sares vivos (hombre,
plantas y amvylln) 58 re-
lacionan con su medio, a

ravés de sus partes exter-
nas. :

El Sol ilumina s Tierra,
calienta ef sualo, parte del
agua y dal sire. El homiwe,
Ina plantas y 108 animales
aprovechan ia tuz soler,

seres vivos depende de 1o
reiacidn entre éstos y det
medio ambiente en gue
vivern,

Lag partas extarnas de los

seres vivos sirven de me- .

dios de proteccién.

£l hombre como ser pen-
sante debe practicar nbr-
mas preventives (higiena
personsl) park CONRBIvAr
su salud.

Ls Tierra recibe perma-
nentemente fos ravos del
Sol,

son Otiles #! hambre
puesto que son indispen-
sables para sy supervi-
veancia.

El hombre debe proteger
el medio smbisnte para su
bianestar y ol de los demés
sares vivos.

La fuz y el calor provenien-
tas deol Sol son sprovechs-
dos por sl haombre pars &l
desarrolln de sus scivids-
des (descansar, astudiar,

trabajar, sambrar, wur.
. ) ) . jugar, ete.)
det gito de la |+ £) movimiefito de rotacidn Los peripdos de claridad El hombre utiliza los mo- 1K
,-onn aonin i | - delaTiwrrs s enposicion {de din) y de vscurided (de mentos del dia y los dinas ‘
qe mide endias. La | permanente al Sol, origi- | noche) ocurren sucesive- de la semans pers organi- i ] -
e 7 dias con- nan en al dia compieto un mante. 281 y roglizar sus botivide- !
mana. periodo de claridad v otro ) des. ' ER
- do oscuridad. . ' ’ . 0 ‘
i
oM
48 ; -
K } o X
’ ,im de escamas, alas, membranas digitales, branquias, 1! ?‘c ¢
. forma del pico an lag aves, etc.). :
caraciéristicas de los seres: formas, color, . . . af
:egira. peso, sabor, olor, sonofidad, consisten- == Relacionas slimentarias de beneficio y de perjuicio - 48% 1
:Eﬂ transparancia, temperaturs, etc. _ antre organismos que habitan un mismo medio. ’ E ! :
. . . -— Animales y plantss del medio, Utiles al hombte en 148 1
03 ¢ higiene de los sentidos por medio de : " it : .
s ,,ccnoce:;‘os fas c.f:mm;““::. los seres cuanto a alimentacidn, medicina, ornumomlclén, 19
e ) " vastido y proteccion. 1%y
] acién de algunas caracteristicas de los 8 s 3
"ol locomocidn, crecimiento, alimentacion, — Necasidades que tiene el hombre de una m"' 16¢.4
. reaccién a algunos estimulos, . alimentacion para crecer y conservar su salud, : ;
: . - — Cuidado de ias plantas y los animales dal medio dE8
upacién de los seres en viviantes y no vivientes L ;
dg. con ciertas caractormicaa: v (limpieza. abono, control de plagas, defensas contra ol il i -
. . i . dafio de personas irresponsablaes, viviends, aliments- . R .
risticas de los medios terrestra y acudtico.  .jsn, ate.). {11
G’;:)sa u orga:i_smos que se encuentranen los ~ Los seres vivos (hombre, plantas y animales): : Q 3 .
erréstre y acultico. Partes extarnas que los conforman. o o ER B
aciones de los organismos con cads uno de Clasificaciones de acuerdo con sus partes. ’ . . g, :
cQEs. en cuanto a alimentacién, proteccion, Funcién principal de cada una de sus partes v su HEE -
ienda. refacion con el organismo. i?i i . -
H $ adaptaciones de ios gares vivos de Relacién del organismo con el madio 8 travis de sus . “‘E H et
con el medio en que se encuentran (presencia partes externsas. ) e 1 iy
- i i ) - ~ . i . .‘ - ";3




Algunas normas que debs cbservar el hombre para
conservar su salud: higiene pergonal, riesgos do
enfermedades y accidentes.

Cuidados que debe proporcionar el hombre a los
OrJANISMOR (Seres vivos) para su desarrollo y conserva-
Cign,

Tiorra y universe

- TamaNo- aparents de los cucrpos segun puntos de
rafarencia,

— Algunos cuerpos celesius gue se observan en el
firmamanto: estrellas, Luna, Sol, plnnelas y su relacion
con 18 Tierra (dcstancia) ‘

— Influencia del Sol sobre et suelo, el agua, ol airey
loe seres que se hallan en 1a Tierra.

— Movimienio de rotacién de la Tierra y su relacién
con el Sol para originar en ¢sia los periodos de claridady
de ascuridad (din terrestra),

— Relaciones de lag rotacionaes de la 'rwru con e
dias de la semana.

-~ Utitizacion qun & hombre hace de los momentos
del dis (clandad, oscuridad) y de los dias de la semans
pére la organizacién de sus actividades.

| Conceptos bésicos

LOS CLRrPOS S0 identitican y ie clasifican por sus cnracm(sﬁuk ¥ sus cualidadas como $8103 VIVOS Y S8res no vivos.

El hombre, como sistema viviente estructurado y orgenizado, nacesita prolegerse Park MANIENArse sano,

Han T

Olrw -vouupodﬁcu

3. . Describiry c(amm;u sores. unhndo an cuanta

L2, Dilormciar |lcunos sares que existen an- el
N medio como vivos ¥ no vivos, de acuerdo con
Jie, .. ciertas caraclaristicas como; raproduccion,
crecimientg, | ién, i6n y otras.

2 . Apticar igunas normas preventivas que
contribuyan 3 {a conservacion de la salud.

 walud.

indicadares de ovalunwu

£l alumno mencionard algunas carac!en’sucn do E
algunos seres del mudio y lnc aampari do acuotdo
con dstds. S

El alumno identificaré algumn seres vivientes, y
enumaracd las pﬂncapalu caﬂlctorlsncas comunag
snire allos. .

Et alumno pondré en prictice, progresivamante, las
NOfIMAas preventivas ntudlldn para oonservar $u.

Am‘ividadu y sugerencias matodolégicas

‘riemadcs por el maesiro, los alumnas se organizarén

en grupos de 5 a 8, Cada grupo tendrd varios objetos con
igusles y diferentes caracteristicas que deberén
idanticar y describir, asimisme, clasificardn los objetos
segUun eses caracterisucas. Por ¢emplo: agruparan
1apices segan el color, segun ef tamafo, segun latorma,
ete. Tambien, detenminardn algunas taracierislicas de
tas diferentes partes de sus cuerpos, por ejemplo; partes
duras y blandas, partes lisas y dsperas, parias largasy
cornas, paries gruesas y dalgosdas.

De igual forma hardn con objetos que presentan otras
caracteristicas como: sabor, en términos de dulce,
salado, §cido, amargo, insaboro; textura, en términos de
1i50, ASpPEro, rugoso; Consistencia, en términos de duro,
o blando; sonido en términos de fuerie, débil, agudo,
grave, corto, largo, peso, en términos de mas pesado y
menos pusado; flexibnlidad, en 1érminos de flexible o
rigido; vior, en términos de agradable o desagradable;

trangparencia, en términes da ransparentd u opacy; -

108

tamperatura, en términas de caliente o frio. Terminads
la actividad. fos estudiantes, oriertados por el maestro,
determinardn las caracleristicas de algunos sornv
algunas de las funciones que cumplun

Los nifos, organizados nuevamenta an grupos,
coleccionardn obye1os que presenien cualidades
difersntas en cuanta a forma, colar, tamano, olor, sabor,
sonido, por ejemplo: azdcar, sal, cebolla, piedras,

amimales. perfumaes, hojas, palos, tubos metdlicos,.

campana, martitlo y otros, e identificaran lo§ érgancs de
ios sentidus que 58 utilizan un cada caso para determi-
nar las caracteristicss de 108 cuerpos coleccionados.
Mencronaran ejermplos de otros cuerpos u objetos y

dirdn qué drganos de los sentidos utilizan para identifi- -

car las caracterisncas, Se discutird con los alumnos
importancia de ia utilizacién de los érganos de los
sentidos para la identificacion de las caracteristicas de
los seres que se ancuentran an la naturaleza. Endialogo
con los alumnos, se dastacara cudles son los drganosde
las suentidos dal hambre, qué funciones cumplen {(ver,

bl 1’\@, *
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»e , gustar y tocar), 1a necesidad de conservarios en
)ue® estado y |a importancia de aplicar normas de
rigiene y alimentacion que favorezcan su cuidado y
::l;vacién. Tambidn se destacard la importancia de
o

anos da los sentidos en las relaciones con el

Estableceran comparaciones entre los objetos
oleccionados v sefialardn algunas relaciones antre
g Ejermplo: este nifio s més alto que aste otro; esta
r es mas dspera que ests otra; este perfume tisne
inWor més fuente que este otro; este nifio es tan alto
:0mo este otro; esta cuadro es igual de grande a aquel.

lizardn una visita al jardin o a los alrededoresde ia

ia para observar los diversos seres que se

ntran en dicho ambiente (humanaos, animales,
sgetales y minerales).

realizar la salida, 8! maestro dard algunas

rigiR A es generales, acerca del comportamiento

ben observar logs alumnos durante el desarroilo

¢ (85 actividades, con el fin de evitar sccidentes (caidas,

aspaduras, cortadas) an el trenscurso de la excursidny

manejo de utensilios durante el desarrolio de las

ctilldades. Explicard algunas normas sencillas gue
practicarse en coago de sufrir un sccidente.

Cusndo ileguen al lugar ascogido, delimitarén con

alog y cabuys una pequefia zona, agrupsrin los seres

w encuentran dentro de ésta. de acusrdo con sus
arfifterigticas y establecardn comparaciones de
a d# aigunos de elios, en términos de: mas-o
;N SAnERd-de ... qua 4 ... MBYOT 0 Menor Mimero
.. igual cantidad o numero de ... que de ..,

2 ue de

iofamr orientara 8 log nifios para que determinen
’ Ia naturaleza se encuantran diversos seres que

| s&; cuantificados permiten un mejor conacimianto de

1 realidad del medio y una major utilizacidn de él,

slizardn conjuntaments |as siguientes expetien-
L

Colpcardn una pianta an la Juz v otra en la oscuridad,
hservardn los efectos que produce la presencia o
ia de ia luz en ellag, Sembrardn en recipientes
tengan tierra de difgrentes clases (Arena, tierra
[ reda y otras), algunas semillas (lentejas,
“ijot, 8, trigo), en otros colocardn seres no vivos
.uijs.- iatas de cervezs, pedazos de vidrio y otros).

asta experiancia los nifos se dardn cuenta de gue
Bres vivos nacen y crecen de acuerdo con ciertas
aractaristicas del madio donde se dasarrolian y.se
ardn cuentn de que los seras no vivos no cambilan &
o} de los cuidados que se les prodigue.

& sucederia si dentro de un recipiente se colocara
ng piedra y un animal, sin proporcionar alimento,
urante cierto tiempo? (Qué sucederfa gi se les

roparcionara alimento?
nifios establecerdn que los seres no vivos no

itan alimenta, en tanto que los seres vivqs

{hombre, plamas, animales) roquhron nllmomo para su
desarrollo y subsistencia.

Los slumnos sembrarén doa plamls. udl UM anun
recipients y en condiciones favorables (tierra abonada,
aire, luz); al iado de cada una de ellas colocardn un ser

no viviente. A una de las plantas se le proporcionard

agua todos os dias, durante dos semanas, 2 la otra no 89
le proporcionaré sgua. Observarén y compararén.

Concluirén que los seres na vivos no requieren agua,

"an tanto que la planta y los demdas seres vivientes Ia
‘necesitan para su subsistencia. ;Qué ocwrriria si se

e = =

colocaran en un.recipiente cerrado (frasco Gansparents
con tapa) un animal y una piedra y se dejaran por aigin
tiempo? Los niflos sxplicardn que el animael puede moriy
por faita de aire, mientras qua a ia piedra no le sucederia
nada.

El maestro analizard con los astudiantes Ia uhportan'-
cia que ostos llctoras namn para Ia vida de! sov
humano,

Se orgenizerd una salida al campo puro observar loa .

seres que se encusntran ailf, Los alumnaos identificardn
los que 89 mueven por $i migsmos y los qua no. Ejemplo:
el mavimianto de un perro, el movimiento de un érbol,
Se les hardn preguntas sobre las cousas de estos
movimientos. Concluirén que ol drbol w3 movido por of
viento, mientras que el perro puade realizer movimien-
108 por 8i mismo.

Se harén varios sjercicios pera qua guads claro ios
conceptos de movimiento pmpiovdomhhntopu
scoibn axterns.,

Para clarificar el concepto de mcwimhmo propio:’

* saltardn, corrern o tratarén de coger algunos animales:

para ef de movimiento externo: soplarén ramas de-
érboles y determinardn que el viente hlu mover lu
plantas.

En dos frascos, colocarén un trozo de fruts modura.

{pidtano, pifia. naranja) y dejaran que on éstos se
introduzcan moscas. Taparan la bocs de uno de los
frascos con una tela que permita fa entrada del aire.

El otro frasco lo taparén herméticamante. Al cabo de
unos dias observarién lo que ha ocurrido dentro de los
dos frascos.

Desprenderén una rama de una thn de jardin
{geranio, clavel, cinta) y |a sembrarsn, Observardn lu
dasarrolio y 1a compararén con ia planta madre.

1 ng iRk obsarvaran las semajanzas de los hijos con
los pacdres, tanto en el hombre como enins plmul yen
los animaies.

Determinaran que los seres vivos se roproducen y que
los hijos son semejantes a los padres.

Los nifos agruparin los seres utilizados en las
experienciag, en vivos y no vivos, con base en las
observaciones realizadas anteriormants y ewinbloceran
semejanzas y diferencias enire éstos.

Conceptos bisicos
\igunas caracteristicas de los seres cambian por I relacién entre éstos y de éstos con su medio,
" ajgteraccion positiva entre el hombre y e medio redunda en su bianestar, =TT o
\ . ' ' 107
rd

—
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"4, Determinar la ncclén[posmva }que pulda
. ejercer &l hombre sabre 8l medio natural y
como algunas caracreristicas de los seres
cambian, por 1ag relaciones que se dan entre
'} 6stot y ol medm ambnomo, L

'
- .

. puodo ejercer el hombre para conservar aj modno.

indicador de evaluacion ' L. i

Realizadas las observaciones vy uporiencmsnobta n 2
influancia del medio en las caracteristicas de los -
86r63 vivos, los estudiantes enumerardn los posibles
cambios y explicardn algunas Acciones positivas que

Actividades y sugerenciaz metodologicas

Los niflos obsarvarén el ambiente natural y distinguirdn
en &) las caractaristicas ge los medios terrestre y
acuatico. ,

Los nifios oburvarin una laguna, e! jardin de ia
escueld, un acuario y los identificardan como meudios
diferantes. Nombraran los seres que $@ encueniran en
cada medio y sefalaran aigunas caracteristicas de
éstos. Ejemplo: en el jardin de 1a escuela se encuentran
diversas plantas, animales, piedras, troncos, tierra;

.estos seras poseen varias formas, colores, tamafios,

l R T

texturas, etc. El profesor indicard que este modio 58
{fama medio terrestre. Los alumnos mencionarsén
ejamplos de seres que pertenezcan a este medio,

De iguai forma se hard con la descnpcuén de! medio
acuético.
' Se mostrarén folograflas o dibujos de medios
acudticos y de medios terrestras. Describirédn las
caracteristicas de éstos, nombrardn 108 sares gue hacen
parte de cada uno y determinaran da donde oblienen el
alimento para su Conservacion o $e7es vivos observa-
I dos en log distinios medios.
El maestro establecerd un didlogo con los alumnos
i mp sutublwier por gué algunos seres vivos se encuen-
rm fi en darsr minddos medios y no en otros.
,:"" Comprobaran lo anterior con la realizacién de 1ag
" siguientes experiencias: Los ninos intraducirdn, en un
i ‘}-" t#R8CO CON Agua. un insecto (mosca, cucaracha,
N cucanén, maripoga u otro) y lo dejaran alli por algan
L tiempo. Observacén y describirén lo que sucede. ({Cual
a5 1a conclusiénl. -

f

%% 12 Los nifos sacerén un animat propio del medio -

“we  scudtico {ranacuajo, paz, escribiants u otro) y fo

¥, ~in « cologaran fucrd de esa medio. Obsarvarin y describirén
ety o que sucede.

‘Concloirén que, de acuerdo con las caractarisucas

‘ que POsRean 108 S4res vivos, 65108 requuaren del medio

‘acuadnco o de! medio terrestre para vivir, guesto que

€¢5108 los proporcmnan los elamentos bae.u:os (agua. fuz,”

aire, alimento). - que poseen de acuerdo con al clima. ( )
i i‘.' ! v, e R |‘,J' (’ A \' - ! ‘l
Concepto bésico ‘

vev Geuwo P (Mo '»u\ wed, Lesded, =

Destacaran la importancia de dichos medios en s vida
del hombre, la influencia que éi puede ejercer en su
squilibrio, v la importancia que esto tione para su propio

- bienestar.

Log niftos elaborardn una cartelera con ikustraciones
que represanten los diferentus medios y sigunos seres
que viven an ollos.

Los nifios orientados por el maestro, elaborarén
carteleras con fotogratias, dibujos o ilusiracionss que
represenien regiones de diferentes climas y an las

Cudies aparexcan seres propios de cada uno (clima

célido, medio y frio). identificaran algunas caracteristi-
cas, prooucto de las adaptaciones gque prasentan 103
seres, segun los diferantes medios.

Identificardn las condicionas de cada una de los
regiones que representan las fotografias, bovajomnplo:a
qué clima pertenscen, o si &l terrenc o6 ptmquobndo
o montaiioso.

Establecardn las diferencias que existen antre los
dwersos climas y las caracteristicas de cadm pno de los
S0ras segun su adaplacion al medio.

Ejemplo: en el phramo, el clima es frio y losseres vivos
que alll se encuentran estén adapiados para vivir en
aste medio, asi, la oveia asté cubiena da mucha lana; el
frailejon, planta propia de osta region, essh recubierts
por un vello fino. Si la misma oveja 58 encuantra an un
clima célido, su piel no estara recubierta portanta lana,

Mentificardn otras sdaptaciones de los seres vives
como por ejemplo: ia presencia de escamas, aletas, alas,
membranas digitales, branquias, forma del pico en las
aves, etc., seglun el medio en donde se encuentran.

El maastro las explicaré que estas adapaciones son
producto de cambios lentos que se han sucedido a
través de muchos anas en 105 56793 VivOs y que pof sef
tan lentos no se pusdsen ohserver dirociamente. .

ldemtificaran los saras de su regidn y las adaptaciones

La conservacion de los seres vivos depande de la relacion entra éstos y ol medio ambiente snque viven

(terrestra-acudtico).

6. Determinar ¢cdmo algunos seres vivos de un
mismo madio dependen los unos de los otros
para poder vivir,

Indicador de evaluacién

Con base en las expariancias realizadas, ol estu-
diante identificord las relaciones de benefitio v do \
perjuicio que se dan en un medio determinada.
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dos v_wgumctn matolbgicas
maestro y los nifios planearén y rnhzartn una
utsidn al campo para observar [0s seras vivas &n su
smbiente natural.

ast4n observando y dirén cémo se alimentan.
tificaran entre los organismos observados, los que
ronsumen o Mismo tipo de alimento, por ejemplo:
comen pasto: vaca, caballo, asno, ovejs, mula, conejo;
Eumn granos e insectos: galiina, pato, paloma;

rlmionarén un grupo de organismos de los medios
n

n desperdicios: perro, gato, cerdo; comen plantaso

ar de |as flores: hormigas, pajaros, piojos de las
tiantas, mariposas, avispas, abejas.

stablecerén relaciones slimentarias entre estos

ANISMOs y otros gue conozcen de su medio. Por

plo: algunas plantas sirven de slimento a las

inas, las que 8 su vez sirven de alimento al hombre.

En f semaejante explicarén otrag relaciones
as.

l:s establecerd un didlogo con 108 alumnos para que
nifios determinen ia necesidad que tienen de

alimantarse adecuadamante, &n determinados momen-

tos del dia y destacard Ia importancia que tiene
umir alimentos variados (origen animal y vegetal)
una mejor nutricién, is cual contribuye a un mejor

o del orgenismo. Se explicars la importancia de

»
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tomar ! alimento en horas adecuadas y dentro de un
ambiente propicio. )

Los niflos observardn relaciones de beneficioy
parjuicio entre los organismos de un medio determinado
y dirdn cdmo se ayudan, cédmo se beneficiany qué dafios
s& ocasionan. Ejemplo: la garrapata encuentrs su
vivienda y alimento an s vaca, la cual se estd petjudi-
cando por cuanto aquelia le extrae {a sangre, paro éstaa
su vez recibe bencficio del garrapatero (M)lro) que se
las quita para su alimento,

El maestro solicitard a los niflos ejemplos de otros
tipos de relaciones en cuanto a vlvumda proteccién,
perjuicio y otros.

.Los nifos elaborarn carteleras con ilultrnmonn que
representen varios organismos, estableciendo las
diferentes rejaciones en cuanto a8 alimemo, vivienda,
egpacio (medio, proteccién y parjuicio entre elios).

Se aprovechardn las salidas planeadas al campo para
seleccionar diversos organismos que sirvan para ir
organizando el terrario, el acuario, e! insectario, 8l
germinador y otros (rincédn de ciencias) pars que

postetiorments obsarven en elios los tipos de relaciones .

que existen entre los organismos que alll viven.
El maestro comentard con los alumnos cémo ias
relaciones entre los organismos de un mismo medio,
SON NECEBATiad pars ia conservacion ysuuarvivinnchd.
utoc

Concepto bésico ‘ ) "
ntas v los animales son Utiles at hombre puesto que son indispensables para su supomvmch

[

-ocpoélﬁen

plantss y dw los animates pars la supervivencia -

{ _ ;
f . Valorar Ia importancia de los cuidados de las
4
i de! hombre y su utitidad.

1 LY

* El estudiante diré por qui L impomnu cl mmlndo oy
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indicador dn oveluscién

tanto de plantu como de an&malu.
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];pu ¥ sugerencias matodolégicas

o niflog visitargn las huertas o granjas de Is escusia o

leg y plantes que utiliza el hombre,
ro establecerd un didlogo con los alumnos
n qué plantag y qué animales se utilizan en
3 regidit para @ alimentacién, ornamentacién, cons.
yon y otros,
elacidon con la slimentacion, el maestro explicerd
Mo los alimentos de origen animal como vegetal -
wtignen varias sustancias que le permitan sl orga-
Mo tonsarvarse sano, Los alimentos de origen
iy como las carnes y la leche, los de origen vegetal
; ias leguminosas {frijoles, garbanzos, lentejos,
y otros similaves) vy algunas mezcias vegetalas
* wmo la Colombiarina, le sirven al cuerpo para crecery
mrar los tejidos, por lo cual se denominan constructo-
simismo, las frutas y las hortalizas ayudan al buen
namianto del organismo y a evitar las entermeda.
r lo tanto, se denominan protectores. Alimentos
ies como s panela, el azGcear, to papa, el pistano y el
oz dan calor y fuerza para el trabajo, por esto se
energéticos.
icard que una buena alimentacién es aquella que
alimentos constructores, protectoras y energéti-
5, |8 cuat ayuds s crecer y formar sl cuerpo, &

n lugar cercano {si es posibla) y observarén los |

pravenirio de las enfermedades y suministra sicalory la
fuerza para @ trabajo diario.

Los niftlos recortardn ilustraciones que representen
planias y animales Otiles al hombre vy los agruparin de
acuerdo con los siguientes criterios;

-— (tiles an la alimentacién

— (tiles en I8 ornamentacién

-~ ytiles on |a construccion (vMondl pucntn. otros)
-— dtilex en &l vestido

— Gtites para i salud

Los nifos harkn comentarios acerca de fos ducrento; ‘
cuidados que se deben taner con fas plantag y los
anirmales.

Buscarén informaciéon sobre ena tema y realizarén
observaciones an los medios que puedan visitar {en In
huerta cagera, en la granja, en los viveros de plantasg, en
los criaderos de animales y en otros), sobre los cuidados
que alli proporcionan a las plantas vy animales.

Los niftos pondrdn en prictica an ¢l medio que ses

posible (huerta, granja. fincs, etc.), los cuidados

generaies que sé deben proporcionar a:

— Las plantas, en cuanto a limpieza, abono, control
de plagas, vivienda, defensa contra el dafo de. lnimln
y de personas irresponsables.
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© —~ LO8 animales, an cuanto a limpieza. control de
parisitos, vivienda, defensa contra el dano de otros
animales y da personas irresponsables.

Cuidarén las plantas ornamentales que son ttiles
pare 1a decoracién de la escuela y del aula da clase, de
tal manera que proparcionen un ambisnte agradable,

Comantard con los alumnos (8 importancia que tiane

Conceptos bésicos

— Los seres vivos (hombre, plantas, animales) estén conformados por pantes. intimamente relacionadas que o8

identifican.

. = Los seres vivos {hombre, plantas, animales) se relacionan con su medio a través de Sus partes externas.
— Las partes externas de los seras vivos sirven de maedio de proteccién.
— El hombra como ser pensante debe practicar normas prevantivas thigisne persanal) para conservar la salud.
- El hombre debe proteger el medio ambiente para su bienestar y el de i0s demds seres vivos.

vl obsurvar algunos cuidados higidnicos 8t consumir log
alimentas, 1anto n uno Mmismo como en 1os alimenosy
en los utensilios que se emplean para prepararlos y
consumirlos. lguaimente se dastacars laimportancia de
colocar adecuadamentas los desperdicios, para evitar
conteminacionas, sccidentes y oitas hechos qu!
pueden afectar la salud de las parsones. .

" Objetivo sspecifico ' _
7 Reconocer las partas axternas de algunos
organismos, la funcion .gue cumplen vy los
. cuidados que les debe proporcionar al hombre
... pBra Bu conservacion y desarrolio,

lndicadordcevuluqu Lo Ly
E! esrudiante identificard algunas partes axternas do
los seres vivos, la funcién que cumplen y las-
precauciones que se dobon tener para pl normll ]
domollo de esop WG& PR .

B A T Yo

© Actividades y sugerencias metodolégicas

Los nifos observarsn las paries axlernas que constitu-
yen su tuerpo, lasidenuf scartn y las compararan con ias
de sus compaheru

Establecerdn cnmparaciones de es partas dei cuerpo

Bumano con las de algunos animales que les gon
ot

Se organiz'aré una salida al campo para que los
atumnos obgervan {a variadad de plantas y de animales
gue 36 encuentran a su paso. Organizados en diferentes
grupes, tendrén libertad para elegir los organismos
vegeiales, v animales) gue deseen observar y recolec-

- tar.

En los organismos observedos, establecersn las
caracioristicas de las panies sxternas que les son
comunes, Por gjemplo’ |2 presencia de patas, ds alas, de
antenas, de cola, de cabeza, etc. De igual manera lo
harén con el grupo de plantas. Por ajemplo: presenciade
ralcus, tallo, hojas, flores, trutos, ete,

Sa vealizardn varias clasificaciones de acuerdo con
tos criterios que establezca el grupo.

‘Posteriormente tomaran un ejemplar veyetal y otro
animal y analizarén Jas diferentes paries que los
constituyen. En la planta su determinarén como partes
fundameniales: )z raiz, el1allo, 1a hojs, el fruto, Ja flor; en
®) animal: 1a cabeza, el tronco y las extramidadas.

Observarédn cada una de estas partes y dirdn qud
forma tienan, para qué las utilizan.

En el cuerpo humanc identificardn lag paries externas
que conforman s cabeza: pelo, 0jos, pesianas, nariz,
boca, orvjas, labios Establucerdn tes funciones que
cumplen cada una de estas partes y realizaran activida-
des en las cuales se vivencie 1a funcion y 1a importancia
qus tiense cada una.

110

. destaquen su importancia.

Concepto bsico
El Sol y damas estrelias, la Tierra y la Luna, son cusrpos que estén en el Universo.

" Da igual forma realizardn actividades para que
identifiquen las otras panes del cuerpo humano y

E} maestro establecerd un dislogo con los alumnos
para que elios expliquen qué cuidados higidnicos
practican con las partes de su cuerpo, El maestre
ampliard la informacion mediante demostracionesy
neré que estas précticas higidnicas se conviertan sn.
hibitog mediante acciones permanentes en todas ls
actividades esgolares y del hogar

Asimismo, realizarén acmndades para que identii-
guen las partes gue 50 dastacan, tanto en log animales
como en las planias, y 1os cuidados que deben tanerss
para su conservacion y mantanimiento.

Con bhase en diferentes observaciones del materia
recolectado y en material gréfico, se compararén las
diferames formas que pusde tomar una determinade
parte extarna en varios organismos. Por ejemplo: on los
animales puaden observarse diferentes formas de:
extramidades (alas, aletas, patas, pies, brazos, etc.)
cabezas: (triangulares, redondas, ovaladas, ete.}
wroncos (puente, dvalo, alargado, huso, etc.); ralces
{abultadas, en cabellera, de cono, ete.), frutos (redondos,
conicos, alargados, en racimo, pifa, ate.).

Simultaneamenta, so analizarén las funciones de
locomocidn, prowsccion, sostén, orientacién, condus-
cién, &tc., que cumplen lag diferentes partés externas
del organismo y se retacionardn con i forma que
posesn y como esta fes facilita vivir mejor en su media

Et docente inculcars on los nifos al cuidado que debe
tenerse con las plantas y con ios animales Glilés o
haombre. Insistird en el respeto por la vida de los
organismos evitando las destruccién de jll’dil\ll
arboles, aves silvestres, etc.

-
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Obietive especifico

Observar que.al Sol, las demés estrellas y la
Luna son cuarpos de diferants tamafio gus se
observan desde s Tierra.

lndlcodordcw-lmelon O

Los nifios idontmcmin enel linmmmo sol. Lum v‘
ootreliag, ] e ey |

i

iJ o v mo-' me ot IAM

sta actividad utilizarén: dos balones, pelotas o
selias de igusl tarmafio; dos cartones de 40 x 40 cm,
i imeros grandes recortados de igual tamafio y
in sobre al cartén; objeios de diferentes tamafios,

s que representen objetos cercanos y iejanos.

La cantidad de material estard de acuerdo con el
grupos en que s0 organice &l curso para

aastro afectusrd con los alumnos algunas

ades para determinar cémo a medida que se

umentan o se disminuyen las distancias entre los

{2205 v el observador, los objetos cambian aparsnte-

z de tamafo (disminuyen 0 aumentan respectiva-
). .

Se pedird al nifio (A) quian sostiene el objeto siempre
"o, que se alaje del grupo en linea recta la cantidad
'l“ cenyeniante el docente, para que log compalie-
precien la diferencia de distancia y de tamafio,
mto del nifio como del objeto, mientras que el otro nifto
3} se quedara en sl mismo lugar, con el objeto siempre

. Pars qué los alumnos puadan relacionar |a variacién
del tamafo con respecto al cambio de distancia, podrln
sfsctuar actividades como las siguientes:

Se dirigirﬂn al ‘patio de recreo o z0n8 lloduﬂu als

escusla, an donde praviamente ¢l maestro haya slegide
a dos nifiog de ta misma estatura.

La antragar4 a cads uno de ellos un balén, o cualquier
otro objeto, de igual tamado, uno lo tomars on la mano
derecha (nifio A)yel otro en |a izquierds (nifia B) y ambos
lo colocaran al lndo de la cabeza. Los demas obsorvardn
y describirén las caracteristicas de tamafio y color de los

" objetos, estatura de sus compaferos, la mano an gue

sostienan los objetos, la distancia 8 que estén en
relacién con ¢l resto del grupo {cercs o lejos).

Se pedird » los demas nifos que observen & sus dos
compaheros y el maestro preguntard: ;Como como ven
ahora el tamafio de los objetos? JE| tamaho de los dos
nifes? Se pedird al nino (A)que se sleje un pocomésy se

harén las mismas observaciones y preguntas lmario~
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FUSIFORME

Sa colocaré una planta pequedia {si es posible que possa
tiores blancss) dentro de un recipiente que tontengs
agua, marcardn el nivel del agua, la dejarin de un dis pe-
ra otro y obmrvardn qué ha ocurrido con el nivel del

agua.

A partir de esta experigncia inferirin que las plantas, a
través de sus raices absorban el agua y demids sustancias
presantadas en el mudio, las cuales circulan por todas sus
partes; esto 5@ debe 8 que en of interior de la rafz, del ta-
lo y de fas hojas, existen unos pequeiios vasas por los

cuales circulan las sustancias.

Se podré establecer una comparacion de fo observado en
esta experiencia y la funcion que desempefia la rafz en
todos los vegetales que dependen exclusivamente del sue-

" lo para su-alimentacidn va que de alli sustraen ) agua y

ias sustancias mineraies que necesitan para elaborer ali-
mentos indispensables para su desarrollo. Para otras, su
madio es exclusivarense 4l agus, al cual liegan las sustan-
cins, )

Recordardn cémo las plantas transforman estas sustan-
ciss para elaborar alimentos y como éstos legan a los
animales v &l hoinbre,

Se sugiere organizar a los alumnos por grupos y cads uno
podri disponer sf siguiente material: alimentos que con-
tengan almidones (pan, papa) grasas (mantequilla), tintu-
ra de yodo, vila pedazo de papel. Cada grupo determina-
ré la procedencia de los alimentos que posee.

Con cada ung de estos alimentds se podrd realizar entre
otras las siguigntes experiencias:

Tomarén un pedazo de pan y uno de papa y le agregarin
unas gotas de yodo disuelto en alcohol. Observarin el co-
lor que toman y recordaran qua el cambio de color se de-
be a la pressncia del almidén,

Luego tomarén la mantequilla v la pondrin soore el pa-
pe!, colocarén al Isdo una gots de agua, calentardn ol pa-
pe! ligeramenta y observarin qué acurre.

Comprobarén que la mantequilla al derretirse dejs una
mancha sobre el papel que no se borra ticiimente, que

12 R

PIVOTANTE

deja pasar poca luz debido a la presencis de las gre
que la gota de agus w evapora sin dejer rastro al !

El maestro pocird demostrar la presencia de protl
los slimentos (clars de huevo, carne,. queso) qrq'
unas gotas de dcido nitrico sobre éstos, los cuales 1¢.
una coloracion amarilla, (PRECAUCION: tener cul
con el manejo del écido pava evitar quemaduras), |
Consultarén 1a manera de reconocer azicares y har
guNOS TACONOCIMisn1os an alimentos. '

Los slumnos dirdn por qué es necesario of
slimentos, qué funcionas cumplen vy qué llil’l'l-lloi
ben ingerir pars satistacer las necesidades dal organ
Y por qué, partes del aparato digestivo comienza.

Se explicard que, 85/ como las plantas roman dif
sustancias @ través de la rafz, los animales y el

hacen a través de la boca. £l hombre al ingerir difer!
alimentos consuma variados nutrientes como: m‘ac’

almidones, grasas, proteinas, agua, sales minerales v, - -

minas y explicard que todas estas sustancias se e
wran en la naturaleza, S« haré que aigunos alumnos i -

duzcan un pedazo de pan en la boca y expliquen gu <

nen que hacer para que aste alimento entre al organi -~

Los alumnos organizados por parejas observarén los ¢
nos que s encuentran dentro de la boca e identific
1a funcién que dessmpeiian, los cuidados higiénicos
deben practicar para evitar enfermedades bucales: cz-
infecciones en las mclu...

E! masstro poded explicar que una vez llegado el alir
10 # 13 boca tiene que masticarse muy bien para redwus
a partes mils pequeiias que se puadan pasar. Para
proceso de masticacion ayudan los diantes, [a lengua
saliva, seyregads por las glandulas salivales que 0 enc
tran dentro de la boca, Se les preguntaré a donde var
105 alimentos despuds de masticados,

Se tomarin dos boisas plésticas transparentes y
echaré agua en igual cantidad, se introducirén dos cu
du weicar un Coady bolsa y s atarsn los uxtremos. Se d

ré una do ellas wmphumanw quivta y la otra W pct -
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Obwarvarén qué oqurre on las dos bolsas, {Por qué s di-

sueive i azdcar més ripido en una de ellas? Se explicard

qus los cubos de azdcar de la bolsa que se sscude 9o di-

sueiven mas répido a causa del movimiento del agua sire-
" dedor de etlos,

Esteblecerén una comparacién de esta experiencia, con
lo que ocurre una vez Hegado el alimento al estomedd v
w explicaré que sl llegar el alimento que ha sido insaliva-
do v triturado en la boca, es mezciado con sustencias (ju-
9o gistrico) que hay dentro del estdmago y gracias a los
movimientos que éste realizs, las sustancias siguen trans-
formindom en otras més simples que luego son distribui-
das 2 todo el organismo.

Establecerén una comparacibn sobre ol transporte da los
alimentos en las plantas, los animales y ol hombre. Asf
como las plantas a traves de I8 ra{z v el tallo conduom
lss sustancias hasta las hojas para elaborar el alimento, en
forms similar en los animales y el hombre, el alimanto os
conducido por unas tubos (faringe y es6fago) hasta vl es-
témago donde es procesada,

Mediante un esguema que represents el aparato diimivo .

del hombre e recordarén los diterentes Grganos qus lo
soniprman y oMo intervienen en 1a digestién de los ali-

mentos, Explicard que al consumir los alimentos debe te-

ner en cuenta la cantidad, la ¢alidad v 1a variedad, segiin

las wdades y tipos de actividades que el hombre de- -

serrolla,

El maestro dard aigunas orientationes tobre las pricticas
de higisne tanto on 8l conwume de alimentos como con

ol aparato digemtivo,
(= APARATO DIGESTIVO OEL NOWERE
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"Seglin las obervaciones reslizadas por 1os alumnos sobre

ol tallo, identificarin las funciones que cumple dste co-
mo parte de {a planta; la de sosteneria y transportar of -
slimento {conduccibn),

Relacionarén las funciones de conducciSn que reslizan
wnto ls ralz como el tallo en las plantas, con la cirouls-
¢€ién de ia sangre en los animales y ¢l hombre y dirén que

‘en el cuerpo humano existen vasos {(venas y arterias) por

las cuales circula la sangre irrigando todo el organismo,
distribuyendo ef slimento a las diferentes partes y reco-

giendo las impurezas de los diferentes Grganos, pars ser
sliminados. E! maettro mostrard (dminas sobre of sistama
circulatorio de animales y el hombre y explicaré brove-
mente c6mo astén conformados v chmo funcionan los
diferentes Srganos; asimismo explicara los cuidados que
deben practicarse pars mantener sano éste sistema. Pedi-
rd a los slumnos que investiguen las enfermeadades mis
comunes, causas, consecuencias y medidas preventives.

Relacionarén 1as funciones que cumplen {a rafz y ol talle
on cuanto al sostenimisnto de los diferentes érganos de
fa planta (hojas, flores, frutos, ramas) v s funcibn que
cumple el sistema éseo da los animales y del hombre.
Establecerén sigunss comparaciones antre ef tallo de lss
plantas y of tistema 6se0 en cusnto s consistancia y for-

‘ma. Sa explicard la funcidn que cumpie el sistems Gm0

CON respecto a jos 6rganvs que se encuentran en of cuer-
po humano y denominardn las partes que sostienen. Asi-
mismo harén clusificaciones de los principales huesos en
cuanto & s forma y temafio (lergos, cortos, anchos, pla-

- 0os...) y tratarsn gde vhicsrios en su cuerpo,

Para poder comprender otra de las funciones viteles de
ios seres vivos se suglers coincar una ramas con bastentes -
hojas dentro de un recipionte transparents que Contungh
aguas, Marcarén el nivel del agua vy se tapars Ia boca del
recipionta (plistico o carton) de tal manera gue of sgua
no quede descubdierta, tal como indica ia figurs. Cubrirén
fa rama con una bolsa pléstica transparente o con un
frasco de vidrio grande y obmervardn lo ocurrido de un
dfa para otro, :

El maestro hark preguntss sobre el nivel del agus y o
ocurrido en las paredes del plistico v la parte de s plan-
@ por la que sale of apua.

\.’




T YU S —
k'.“. o TP Aty

=3

Algunos alumnos respirarin sobre un vidrio o espejo,
20ué le oturre a la superficie del vidrio? ¢De dbnda sale
¢ vapor de agua? Cusndo hace mucho calor, dqué e su-
cede al organismo? {por cuéles partes de! cuerpo se eli-
mina of agua y O1ras sustancias de desecho? Cuando un
caballo corre durante eicrw tiempo, {0ud te puede ocu-
reie?

Relacionardn estas experiencias entre s/ para explicar
que 1anto jas plantas como Jos animates y el hombre eli-

minan agua y otras sustancias de desecho de su orghnis-

mo y podrén concluir que en los vegetales 1a eliminacién
del agua s& hace a través de las hojas mediante unos ol
ficios pequefios Hamados utomas, sste fondmono se lia-
VA tracgiracion.

lgualmente suceds en los animales y on &) hombre #n cu-
yos organismos el agua y aquellas sustancias de dessoho
como ¢! sudor son eliminados a través de pequelios orifi-
cios {lamados poros y ampliard esta explicacién diclendo
que en 8l hombre axiste el sistema excrewor por donde e
sliminan todos los productos de desscho,

Ei maestro sugerird otras experiencias en donde s¢ phasr-
ve la mayopr 0 menor. transpiracion de las plantas segiin ef
descenso dal nivel dol agua y in cantidad de follaje.

Con avuda de diferenta material, explicard 1os drgencs

Ausdermanzales que conforman el sistema excretor v los

cuidados que deben tenerse para su buen funtions-
miento.

* Recordarén cémo a través dél proceso de fotosintasis

que realizen las plantes, éstas obtienen el agua v susten-
cias minecakus {inorginicss) que se encuentran en el sue-
lo, para hacer conducidas a través de los vasos hasts la
hoja en domde 56 eNCUENTran Con Otros tres CoOMPOnn-
tos: s clorofila, el gas carbdnico y la luz solar, pare for-
MAar sustancias orgiinicls y axigano que es expuludo ll
maedio,

Estos alimentos (sustancias oruinitm) y el oxigeno pro-
ducidos son aprovechados por Jos animales y el hombre
para cumplir algunas de sus funciones vitales.

Mediants un #1quema s resumird ol proceso de in fcm-_

sintesis:

N\
Enecgin Soler > : Oxigano

4
Gas carbbniod > s

b, i
Agua y sustancies Alimensas
minurales
L4

Colocardn una maters con la mata debajo de un recipien-
te, {frasco de vidrio o bolsa plistica) v al lado colocarin
un poco de agua de cal tiltrada, obsurvardn qué ocurre al
cabo de un tiempo, (un dfa). A otro poco de agua de ¢l
fittracla, un alumno soplacd a través de un pititio denare
de ésta y observarin los resultados. -

Comparén las dos experiencias y concluirén que tanto tas .

plantas como los animales efiminan gas carbdnico duran-

e 1a respiracion ¥ osta sustaucia es la que hace que s en-

turbie ol agus de cal.

El masstro las recordard que parte del gas carbdnico qan
sliminan los animales duranse )a respirocibn es absorkide
por las plantas y ¢l rasto gueda én el medio; las plamtas
an el proceso de fotosinasis slaboran sustancias crglisi-
cis y efiminan oxigeno ol swedio, 8l cual es utilizade par
los animales y ! hombre en 1a respiracion,

Se sprovacharén estas experienciss para que los alummes
sxpiiquen ¢l por qué piantas v animales subsisten eaem
mismo medio, por sismplo en un medio acultim,

Les explicard que asf ooswy Sas plantas respiran a travls
de los estomas de (ns hojms, &n los animales y on of hew-
bre sxisten Grganos sapecisles que realizen oste misma
funcidn.

Por madio de un esquoms mue reprosents & sistontn mm-
piratorio dsl hombre, jos slsmnos recordarén chme axth
constituldo y ks mm deben practicarse m!u
CONsRrvacion. .

Chlulas Ensrgia pare sivly

Ablmonys

Gos Colbnicy  Agus

E! maestro mostrura limiams, que ilustren el fendmean o
el proceso de la respiraciim tanto en plantas conse wn
animales v en ol hombre. Podré explicar el furncions-
miento dal aparato respisserio tanto de variedad de &r-
ganismos que viven en ia Tierra como en 2] agua y algu-
nas adaptaciones de om.u érganos para subsistic en los
dos medios. -

Representavd pot medio deun esquema genural al peooe-

30 de la respiracion que me realiza en los um v -

Relacionarinof proceso-te 1o fotosinesis \ v dc ia reapica-
cién madiants ol siguiemsesnuema:
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Con base en fas representaciones comparativas de fas fun-

clones vitales que se suceden en los diferentes organis-
mos (plantas-animales-hombte), los alumnos establacerén
que éstas se dan 3 través de las relacionss de Jos diferen-
tes sisternas, fos cugles estén constituidos por diferentes
Orafitte i degerapelian funcnonu especifices,

El maestro podrd complementar la informacion explican-

o gun eatos sistermnng (digastivo-circulstorio-excretor-rs- -

pirstotio...) estén constituidos a su vez por subsistemas
mis poqueias: Grgena, wejidos, cliules.

Se aprovecharsin ias axperisncias reslizsdas para que los
slumnos observen cmo en cada una de las diferentes

funciones que se realizan en los mres vivos, hay un inter-.
* eambio permanente de sustancias que van del medio ol -

omanismo y del organismo al medio.

Se determinard que esta proceso de intercembio de mate-
risles y energ{a se realiza en ciclos.

Se pedird a los slumnos que traten de representar por
medio de esquemas sencillos ¢l ciclo del agua, teniendo
en cuents qus ésta v puede encontrar an diferentes lugs-
res y que expliciuan cdmo e aprovechads por ios seres
vivos.

Se explicars que (3 mayoris de las veces of agus desclen-
de de la atmdsfera en forma de liuvia, cae sobre los ma-
res y sobre 1a tierra, iniciando en este caso un camino
descendiente desde las montafias a través de los rlos, la-

nos , lagunas, hasta el acéano. Parte de esta aguas regress

nuevamente 2 ia stmésfera por evaporacién. Los anims-
les vy of hombre toman el agua cuando ia beben o cuando
s alimentan, las plentas [a absorben del suelo o través da

Iss rafces, Podrd explicar que otros seres viven en ella uti-
lizéndola como madio de subsistencia. Es importams

destacar nusvements los cuidados que se deben tener
con este medio tan vital, para evitar contaminaciones por
distintos factores como: eliminacion de productos aui-

. micos, agusas negras, basuraes..., 1os cuales sfectan directs-

mente 8 todos jos organismos que habitan en ésta. Tanto
ias plantas como los animales v ¢l hombre, devirsheen of
agua 3l medio, y8 sea por la transpiracién, respiracién o
sliminacion de sustanciss de desacho (orina, sudor, he-
ong).

CICLO DEL AGUA EN LA NAWRALEZA

i
o iR A i




igualmenta se axplicard c6mo se swucete ol ciclo del Ni-
trégeno, @l del Calcio v ¢l del Fasforo en la natursiezs.
(Ver ssquemas correspondiantes).

El manstro les axplicard que sstos ciclos no solamants se.
suceden en 108 BCONSIRIMAS torrestres sino que también s
dan en los ecosistemas acudticos (rios, lagos, lagunass,

mares) puesto qua alll se encuentran grandes riquetes
minerales y bicldgicas, las cuajes intersctian y cumplan
sus ciclos vitales.

Se estudiarin y snalizerén algunos de 1os ciclos ques pue-
den Prosentarse en ol madio acuftico.

o CICLO DEL CALCID
o Mimerales
/ del Caicie : , o
Loventamisntos - PIMES  wmrsiper—an.  Compuestos del Calole
Geoldgion ) on ol Agun del Susio y Cerranty
Animelas’ . ‘
L] .
Sadimantos en Lupse
YOcssnes .
CICLO DEL NITROGEND
' Nisogono '
BacWrios _crr—""""" Atmasterien
Nivificenses - .
o : o , Filseion de Niwogems
Compusstos / por Bactariss v Algss
Ninrogencs del muslo’ . ' : . . ‘
. . Nitrogeno sn :
\“"‘M“ Frotaines de
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Para ilustrar otras de las funciones vitsles que w danen
los seres vivos el maestro podrd entregar a cada alumno
una flor para que separe las partes semejantes y nombre

las que conoce. Medisnis un esquema qua represents las
partes de la Hor y con material real &i maestro nombraré

cada una de dstas v hard gue los alumnos con varisdad de
flores las vayan identificando,

Se explicarf qus ia fior sstd tormada por: sbpalos que ge-
nersimmnts won de color verde y forman ef céliz que s0s-
tiensn 1 tiar, los pétalos que pueden ser de mughos 0o-
lores para atraer a jos inssctos y que conforman la
corola

" Los alumnos quiturdn lot sépalos de la flor y observardn

las partes qus Quedan, Se explicard que se ancuentran pe-
quedos filamentos terminados en partes mis anchas (an-
taras), los cuales ruciben ¢l nombre de estambres y cons-

tituyen la parte masculina de ta flor, |

Por madio de un esquaema represantarin un estamive vy
nombrardn cada parts: f filamento y la antera que esté
constitulda por saguitos corrados gue contienen los gra-
nas de polen, Cuando estos maduran, Ja antera se abre y
los dejan en fibertad,

Los alumnos sacudirdn 1os estambres sobre ung hoja de
papal v obsarvarén qué se desprende. Deteriminarin la
torma, color, temaiio y consistencia del polan.

Ef maestro explicard que ol polen esti constituido por
granas muly paquefos de farma estdrica, congistencia
blsnda, generaimente de color amarillo y que tiene como
funcidn la de polinizar o fecundar lus fHlores. Este puede
sar transporiado por los insectos, por el viento, por el
hombre y por el agua.

. Generalmente las flores de colores brillantes son polini-

2acdas por 10s insectos y los pajaros al t-ansportar ¢l po-
len en las patas, alas, pico, cuerpo v Tas-flores como las
de las graminess que no poseen colures llamativas, sue-

fen sur polinizadus por el visnto quy transporta el poln. )

"

PO PR RN C AR T B TR LT P ST A NS T S

Los alumnos quitarin los estambres, observarin y repre- .

sentardn por medio de un eiqueina las partes Gue obser-
van. El maestro explicerd que |a parte que observan cons-
tituye al pistilo que es ol drgano femenino de las fiores,

_constituido por estigma, estilo y avario,

Los alumnos harén un corte fongitudinal al pistilo y ob-
servarén cada una de estas estructuras. El maestro dird
que los peqeufios granos gue se encusntran dentro def
ovario corresponden a los Sviv/os que al unirse con e gra-
no de polen forman una semilla que dard origen a una
nueva planta,

Exwminardn lus flores y determinardn si 1oddas presentan .

ol drgano masculino y «f femenino dentro de ia misma.

De scuerdo con las observacionss realizadas, ol maestro
les explicard que existen Hores femeninas, flores maseuli
nas y flores que poseen ks dos Srganos dentro de fa mis-
ma, llamadas hermalrodiees. .

Clasificarén 1as fiores en masculinas, femeninas y herma-
froditas. ' .

Se podrd solicitar 8 tos slumnos que en ef jard(n de s es-
cusla 0 de su tasa quiten cuidadosarnente los estambres
y la pare superior del pistilo (estigma) a algunas flores y
dejen otras de la misma planta sin quitarle ninguna pars.
Al cabo de algunos diss 03 alumnos compararan ios Svu-
los de las flores a las ouaies se les quitaron los drganos
masculings y femaninos con la plants en ¢l proceso de la
reproduacibn. . .

Establecerén la diterencia entre la semilla y el fruto, ex-

plicando que la semilia-ws el dvulo fecundado y maduro
y que sl fruio es el omario fecundado y madwro de la
flor.
. Pericerpio y lllumm
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Para la reproduccitn vegetativa por acodo, se Tomard de
la planta seleccionada una rama kirga sin desprenderts, s
pondrd en contacto con ol suelo, asugurindola con una
piedra, rodillo u horgquaeta, s cubrird con suficients vie-
rea, de modo que la yema terminal quede al descublerto.
Quservarén g! proceso de desarrotlo de la nueva planta,

Pasadas algunas suntanas cuando su compruvbe que ol ta-

Ho es1é adherido al suelo por madio de raices, s cortard
18 1000 PaT 8 sepatar e de le plonte madi e,

~Se menclonuran sjomplos do plantas que se producen por

acodo cumo Ju son, «f frasal, M Mkuvu. el mual, 1 viols-
t, ©te,

La reproduccidn vegatativa por estaca o csqinie' consiste

en emerrar en forma inclinada trozos de tallos de rosa, .

veranerss o gajos de especies propias de la region, Se las
2 .

proporcoonartn los cuidados necesirios pare que se dew
rrolie la nueva planta,

. Los alumnos hardn las pricticas en el jardin o en el huer-

to de |a ascuela sobre alyunas formas de reproduccion ve.
getativa con los sjemplares trafdos. Establecerin las same-
janzas da las nuevas plantas con las que les dieron origen,

Dentro de un frasco transparente, colocardn un 1rozo o
pedazo de fruta bien madura {piiia, banano, mango), se
pondré en un lugar Jonde la temperatura no sea muy ba-
ja y le de el Sol indirectamente; capturarén alqunas mos-
cas (Drosophila), de las que alli llegan v una vez cap-
turadas, taparin e frasco con una malla o gasa pars
permitir qua penatre el airg, No Mueran y Bvitar que &
salgan. ‘

Al cabo de algin tiempo, los alumnos tratardn de

var los huevos que han depositado las moscas. Gmm
mente o hacen sobre la fruta o al lado de ésta. Los al

nos tratacdn de distinguirtos « simple vista o con la ayuds

“ de una lupa.

Observardn qué acurre al cabo de uno o dos dias, Distin-
guirdn una %srve en forma Je gusno Ia cual come cons-
tantemerite: sus partes bucales son de color oscwre,

Otbservarin Qué ocurre después de esta fase de larva,
{dentificarén que ia larva s¢ hace mis grande, entra a la
fase de pups ta cual se diferencia porque posee una cu-

" bierta oscura ¥ %0 c0l0ca sobre las parades del frasco. Ob-

servardn cuidsdosamente en esta fase las partes qm pue-
den diferenciarse: 0jos, alas y patas.

[ 4 . '

Observarén que despuds de unos dias slen las moscas
adultas que s0n de color claro y al cabo de pocas horas
se vuelven de color oscuro.

Comparardn las caractoristicas de éstas con las de las
adultas. Concluirdn gque las caracter(sticas de las mou:u
hijas son umqionm a las de sus padres.

Los alumnos cbaervardn un huevo de gallina e identifics-
rén las partes que observan, Compararén el huevo y ura
semilla para determinar que cada uno poseee una cubier-
ta PIOCIOra Y Por dentro se encuentran sustancias de
reserva (alimento) que le ayudan al desarrolio det nuevo
organismo.

'Si o8 posible 3 Consaguirén huevos fecundados, se abri-
rin y abservardn les partes que e dmmguon o el .
que s¢ e5th formanda,

Los alumnos mlmhnmin ejamplos de animales que s
repruducen por medio de huevos va sean acuiticos o te-
rrestres. Se los dird GUR @ #5105 OIYANIEMES 38 In twmia
VIO,

El maestro progantard i tudos ios snimales theven .ma.

msma torma de reproaduction y ivs exphicard tue existen
otras formas de reproduccion de 105 animalkss como aeu-
rre con la vaca, ol perro, & yato, el hombre, en los que sl
nuevo organismo.se.dosarrolle dehtro” del vientre de I

" hermbra, razbn por s cual s les Hama viviparos.

.
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En este grado los estudiantas ya se han familiarizado con
~ ¢l trabajc dal métada cientifico y la forma como han ve-
nide sdquiriendo algunos de Jos conocimientos bisicos
de) drea Oe Ciencias Naturales y Salud,

Es importante destacar gue lox conceptos gue s& mang-
ien en este grado se han desarrollade de la misma forma
secuencial y ordenada como,_se ha vemdo hacaendo oon
los programas correspondianu: alos gndos 10, 20.! 30
Y 40., o que ha perrnitido un desarrolio dinémico de los
“fundamentos de las Ciencias Naturales v Salud,

lgualmente se profundiza en los conceptos, teniendo en-
cuenta el desarrolio psicobiologico del alumno.

L.os objetivos son orientadores del Programa y parmiten
flexibilidad para que el docente los espoemque cuando
prapare sus clases,

"Las actividedus y sugerencias mutodologicas dadas son
apenas ajemplos de 1o que &l Madsuo pusue 1ealizar, Qu-
_dando en libertad de adecuarias, enriqueciéndolas o cam-
bikndolas por otras que le permitan conducir » los alum-
nos al fogro de los objetivos propiuestos.

dos anteriores ya Que estos son prefrequisitos para ol ma-

En cuanto a los probw,:s que 3 siguen en este grado, b~ -
sicamente son l0os mismos que se han tratado en los gra- -

nejo de owos procesos cientificos, tales como formula- - .

cin de hipotesis, experimentacion y formulacién de mo-
delos.

Los conceptos programéticos, se encuentran organizados
. en una estructura que permite visualizar los contenidos
. Que debars desarrollar el estudiante a través del afio acs-

démico.

. L.a svaluacidn debe hacerse en forma permanel"lu,dl tal

manera que permita al docente obtener logros y detectar
fallas en el aprendizaje, adelantando asi, las estrategias
necesatias para hacer ajustes que conlleven & un mejor
actuar del maestro y por consiguiente contribuir a un
adecuado desarrolio dentro dal proceso de ansefianza-

sprendizaje.

Al planear la svaluscidbn doben tenerse an cusnta aspec-
tos fundamentales del programa coma: ia adquisicién de
conoCimientds, desarrollo de habilidades, de destrezas,
do uctitudes, de valores y vl procedimiento en el trabajo
cisntifico que ol estudiante desarrolla durante el qpumlb

..

E! resultado de aste desempafio se valora y se representa -

a través de calificaciones, las cuales pueden considerars
como indicadores de los logros alcanzados durants ef dc-
sarvollo det pmurm

1. Desarroliar sctitudes positivas hacia el conocimiento

ciont{fico de fa noruralvza y su aplicacion para fa
consorvacién y mejoramiento de las recursos del me-
dia. .

2. Establecer, mediante la observaclén Y la experiman-
1acién, algunas funciones virales qua se cumpien sn
los organismos.

3. Emplear modelos y formular hipbtesis para deducir
que la materia estd constituida por particulas que
interactUan para producir cambios.

4. Experimentar y splicar modelos para reconoces fas
diferentes formas de energia, sus transformacionss y
fa utilizacién que el hombre deriva de ésta.

5. Estudiar los principales eompormms de nuestro Sis-
tema Solar, R

6. Explicar ta constitucion y utilizacién de cada una da
{as capas de la Tierra y la influencia que ejerce ol
agua y los vientos sobie la superﬂclo torm;m

o T T




._ ESTRUCTURA CONC EP!:UAL

Estructura del Universo

Inmcenog

Cambios

Conservacidn

" Aplicebilidad

Las poblaciones biolégicas estén cons-
titufdas por individuos y éstos por sis-
termas mis pequeiios, los cuales se an-
cusntran intimamente relacionados.

Las manifestacionss de aslgunos ele-
mentos y compuestos permiten la for-
mulacibn de hipStesis acerca de la
constitucidn de la materis.

La energla se manifiesta en diferentes
formas: cator, luz, sonida, electricidad,
magnetismo.

Los planetas, satHites y otros cusrpos
.eelestu que giran alrededor del Sol,
- constituyen nuestro Sistema Solar.

L& Tierra esté constituida y organizads
pot capas bien definides, lad cusies of
tin formadas por materiales especifl-

o004 que s caracterizan: Hidrésfers, L1-

tésfers, Atmdsiers, Bidsfara.

L:)s sistamas que constituyen unindi-
viduo u organismo interactian entre
sl ¥y con el medio, originando cam-
bios y adaptaciones.

H

Las partfculas’ que constitwyen los
tres estados de la materia {sétido, Ii-
quido y gaseosc) presentan caracte-
risticas especificas que los identifi-
can.

Al interactuar tas formas y manifes-
taciones de [a ensrgia con la materia
s produce trsbajo.

Los planatas al girar en sus respectivas
Orbitas, varfen lss distancias entre &
tos y el Sol, debido a sus t.'avoctorm
slipticas.

La superficie terrestre Interactia con

ol agus y con ol sire originendo cam- |
bios. ‘

Algungs sustancias circulan
desde los materidles inertes
Tasts los seres vivos v fuego
fogresan sl medio.

£n los seres vivos s¢ cumplen
ciclos vitales psrmanentes a
través de los diferentes siste-
mas que {os conforman,

La organizacin de las par-
ticulas que constituyen los es-
tados sblido, lquido y gaseo-
so, puede ser modificads
por la accidn de agentes ex-
ternos.

Las diferentes transformacio-
nas de ia energfa deben apro-
wvecherse adecuadaments pars
conservarias,

Lot planstas y satélites e
mantienen sn sus repectivas
drbitas por la fusrza gravita-
cional que s da entre éstos.

Ls accién de las corrientes
scudticas y de los vientos so-
bre is Tierrs slempre o8 per-
manents,

£! hombre ha ideado variedad
de técnicas @ instrumentos
que le han permitido un me-
jor conocimientc sobre i3 or-
ganizacién y funcionamiento
del ser vivo, lo cual fo ha He-
vado a consarvarlo y mejorar-
fos

E! hombra ha elaborado y uti-
lizado ciertas representacio-

nes {modelos), las cuales han -

permitidc una mayor com-
prension de los fendmenos
que se suceden en {a naturale-
za.

El hombre utiliza las distintas
transformeciones de la gner-
gia, en la medicina, en la in
dustria, en 12 sgriculturs, en
la navegacisn, en |a corsuni-
cacidn, .
El hombre ha ideado instru-
mantos que le hsn permitido
conocer o] Sistema Solar.

El hombre dasds tiempos re-

motos Ka explotado las capm
de Ia Tierra en h extraccifn
de valiosos minerales, asi co-
mo también ha utilizado las
corrientes acudticas y los
vientos dindoles diferentes
usos. Estos usos deben ser ra-
cionsiments aprovechados.
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SERES VIVOS

Organizacion -interna de los organismos {plantus-
animaies-hombre). .

Partes fundamentales de los sisternas: dmudvo
circulatorlo, excretor, reproductor, 6seo.

Funciones quu cumplen éstos sismn‘m en los om-_

nismos.

Ciclos vitales que se eumplm en los organismos y su
relacién con el medio.

Reproduccién sexual vy asexual en los organismos
{plantas-animales-hombre),

" Caracteristicas que paasn. de padres 3 hijos a wavés

de la nproducidﬂ.
Algunas formas de upmduwm va‘ acocio,

. .estaca O esquuie, regeneracion de partes faltantes.

Algu;\os criterios que elige el hombre para la selec-
¢ion y mejoramiento de especies: pohmucndn mlf»
cial, inseminacion artificial,

Utilizacién de sustancias ¢ instrumentos por pare
del hombre para la conssrvacion de Iol sistemas on
{os organismas.

MATERIA Y ENERGIA

10

MAGNITUDES

TIERRA Y UNMIVERSO

Canstitucién de la materia: compuestos, elumentos.

Comportamiento de algunes sustantias.

Representacién de algunas sustancias mediante mo-
delos.

Conipor,t,nmhn;o de sdlidos, liquidos v gesss.

Comportamiento de las particulas en las soluciones

y en la difusién de olores.

Comportamianto de las particulas en la dilatacibn y
contraccion de gases.  *

Reprosantacion de algunos rmdelos Je parttculu de
COMPUESLOS ¥ de slementos,

Manifestaciones de la energfa: calor, Wiz, sonido,
magnetismo, electricidad.

- Ubicacién de los plmstas con sus satdlites en sl

. Periadicidad de estos movimientos,

Transformaciones Je |a energla.

Aplicacién de las diversas transformaciones de ia ‘
orergia.

Aplicacion de lbs wMimienm adquiridos sn afiog
ameriores: masa, peso, longitud, duracion de even:
tos, huerza.

Ommiucnén de nuestro Snmml Solar: planatas,
xémn. asteroides.

tema Solar,

TM de los planetas y distancias con respecto

Movimieno de (o5 planetas: rotacién y mom

rF._ ]
Fuerzas que actOan sobire los planetas para que {
MANMENGUn #N Sus respuctivas drbitas. . ¢

I

intivencia de 1. tuaizes g avitucionsies, para ls bu
macibn de las mareas.

/'

I

Variacion de las distancias de los planetas, con ro :
pecto al su !

lntmmmqu- ha ideado el hombre para oxplon'
ol Umm. .

Cm pincipales de la Tierra: Litosfera, H;drdsfm

 Atmdsfera y Bibsfera, Caracteristicas de cada cap.

Sobwran(s Naclonal,

{
i

Influencia de fas corrientes wuincas Y de las a
rmmu s mu sobre la Tierrs, :

»

Ruwlns mmnlas del Pm Estudw ' explouddf
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l . ) - Conceptos bisicos

Las poblacnones bnologocas estén constituidas por indivichaos v estos por sistemas mds pequeﬂos, los cuales 3o

encuentran (ntimamente relacionados.

: l Algunas sustancias circulan desde los materiales inertes hasta los seres vivos v Iuego regresan al medio.
En los soras vivos se cumplen ciclos vitales permanentes a través de los diforentes sistemas que los conforman,

zisteman guo constituyenun individuo u organismo intoractian ontre s y con nl medio, orifinando cambios
‘nphcioms.

Objetives swpacificos

1. Analizar la organizacién interna de los indivi-
duos en sistemas y desenbir s funciones vi-
. tales,

2. Explicar algunos cicios vitales qua se cumplen
) {gl sares vas al relacionarss con ¢l medio,

4. "tdentificar algunos cambios v adaptaciones de
los organismos de acuerdo con el medio,

Reconocer & uso que el hotmbre da a clertas
sustancias ¢ instrumentos pars la wmm&n .
de fos seres vivos.

-

4,

Indicadores de evakiscién

El estudiamts explicaré la conformacidn interna de . .
algunos organismos y describiré sigunas.de sus fun-
clonss. ..

El sstudiante llunuri slgunas ciclos viuluqutu
curmplen s los organismos. . . ‘o

El estundisnts mencionars sigunos mvldlp-
ucldndelosorgammulundio. S

El :Iummdiricomoelhomohohmldom .
ls conservacibn de los seres vivos, " .

PR T TIRE

' ancias da sctividedes y metodologla

blecerd un didlogo con los slumnos acerca de la

ad gque tienen los seres vivos (vegetales, animales
y el hombre) de alimentarse para: caminar, correr, jugar,
r, otras actividades y para realizar sus funciones vi-

fos,

Se les preguntard: {CHmo se alimentan los vepotales?
Qué partes utiliza la planta para obtener sustancias que
tirven para cracer?

n variedad de vegetales, observardin y clasificarin las
partes semejantes. So separari cada una de éstas y forma-
4n grupos de: rafces, hojas, flores, frutos, tallos, semi-

De acuerdo con las caracterigticas semejantes que obaer-
yen en cada grupo formarin subgrupos, realizando clesi-
icaciones a varios niveles de tal manera que cada ejem-

r Quede ubicado en una 101a casilla (clasificacién com--

lets © exhaustiva).

0 da los organismos puesto que s determinan algunas

E_Kluirin que cada clasificacién facilita un mejor estu-

racter [sticas propias.

Se explicaré mediante sencillas experiencias como cads
una de las partes de la planta cumpile sus proplas funcio-
nes. :

Comperarén ia fuerza que necesitar(an emplear pars sa- a

car una piamta pequefia (hierva) con (a que se necesitarfe
para sacar un arbusto o un drbol. Determinarin qué par-
te de la planta estd dentro del susio, la forma como sile
se fije y-anotarén una de sus funciones. -

Observarin variedad de raices e indicardn quéd partes »
pueden diferenciar, Los aluminot obstrvarin que en algu-
nas rafces existen partes mis grussss v desarroliadas de
las cuales se desprerdien muchfsimas ramificaciones que

so hacen cads vez mis deigadas, Hamadss raicilias, de lss

que so desprenden. ramificacionss sin mis deigadas (pe-
los sbsorbentes), en otros casos no s pbsorvan diferen-
cias entre la raiz principal v las demds sino que son todas
iguales; en otras se observan raices que possen gran volu-

. men en donde aimacenan sustanciss mrtritives, etc. To-

das estas carptteristicas sirven de criterio en e! trabajo de

clasificacion, pera lo cual recordarén s clasificacion-de-

rafces hecha anteriormente. Eiemplos de sigunss clases
de rafces 30 las muaenuc:

"
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E | agua es nuestro tema porque sin
ella no pcdemos vivir y porque nos
podemos dive!lir con ella en las
quebradas, en las piscinas, en la duchay
en el mar. Es 'muy impoitante para beber
y cocinar, par: generar electricidad,
mover molino:: y regar los cultivos.
Bueno, un po« » de todo esto te cuenta
Cugcli-Cucli No. 2. Con jiiegos y
experimentos. con historias y con
propuestas ps'a mejorar el agua que se
bebe en la ca ay en la oscuela.

& El agua ¢ : parte de ti
=y estd en las plantas,
“& en los animales, en el
aire y hasta en el aziicar y el pan.
Ella est4 escondida en ruchas de las
cosas que encuentras a fu alrededor.
Casi todo tu cuerpo es agua: la
descubres cn las ldgrimas, en el
sudor, en la sangre y en la orina.
Todas las células de tu <uerpo tienen
agua.

54 J L\ Es tan importante para

la gente, que sin ella
Bl no se pucde vivir.
Ojala la bebas pura y fiosca. Ella
calma tu sed y ayuda a tu salud en el
bafio diario, en el aseo ‘le lacasay
en Ja preparacion de la: comidas.
Y a todos nos encanta iugar con el
agua. Los nifios, los grindes y los
abuelos vamos al agua a nadar, a
pescar, a navegar.

El agua s mar, rios,
nubes, l'uvia, hielo. A
veces la vemos como
nubes blancas y despu-'s grises.
Hasta que llega el {rio y se convierte
en lluvia. ;Has oido el ruido de las
gotas en el tejado y ha: disfrutado
con la lluvia?

En Colombia, en muchos lugares a
veces “llueve” granize. Cuando cae
granizo, hay alboroto. Los pastos y
los techos se ven blanc os y las
pepitas de granizo parccen de cristal.
En otros paises, en invierno, cuando
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llega el frio, los nifio: ven c6mo el
agua se transforma en copos de nieve
y hacen con ella muficcos grandes.

w  Pero a veces el agua se

las inundaciones, los
derrumbes y las crecicntes. Algunas
crecientes pueden ser buenas para
regar las tierras muy ecas; por
ejemplo,los egipcios. hace miles de
afios, necesitaban que ¢l Nilo
creciera e inundara lc: campos para
poder trabajar en la as ricultura.
Otras veces, con las crecientes, las
personas y los animal«s se pueden
ahogar, se pierden la: cosechas y se
dafian las viviendas. } os hombres
pueden evitar alguno: de esos
accidentes, Pero también
contribuyen a que octirran
desgracias cuando tunban los
montes y no construy: n obras de
ingenieria para contrctar las aguas.

El agu: es tan
1mp0rl mte para los

muchas épocas ha sido sagrada. Se
han creado leyendas v han nacido
dioses de las aguas. I'l agua misma
ha sido dios y en muchas religiones
se utiliza para bautiza a las
personas.

,CE”? Ella e«1i4 siempre en
44 @? . la historia de la gente

4 A 1,

% .y del mundo. Ella es
alimento, ricgo, bafio v energia.
Antes del agua, en la Tierra no habia
animales, ni flores, i caballos, ni
marineros. No habia vida, ni
personas. El agua es alud y vida.

+, sale d¢ control y vienen

COMOES o ELOAG

No tiene pies, pero corre en los rios; no tene
brazos, pero puede mover un molino.

No es invisible, pero podemos ver a trivés
de clla.

Esti en el aire y no la sentimos,

Porlemos movernos en el agua, podemos
flotar y hundimos,

Unu sola gota de tinta puede teiiir el agun de
un enorme frasco.

.o sal y el azicar se disuelven dentro de ~Ha.
Brota, como las plantas, en algunos lug wres
de la tierra y se esconde en ella después c'c la
Huvia,

El calor la transforma en vapor, liviano como
el aire, y mucho frio la hace hielo, sélido
cOMo una piedra.

Dicen que no tiene sabor pero es exqu:sita
cuando estamos acalorados después de jugar.



l H abta una vez un teon [

uclf hizo una carrera
muy especial con
otros animales de la selva. Cada
uno llevaba un vaso de agua
lleno y boca abajo. Se trataba
de correr sin que se regara el
agua del vaso. A Cucli-Cucli le
encanta este juego.

L

a2 K
muy vanidoso porque era o # Y% o EUA.ﬁ A

elrey delaselva. Undla  gj yp dia de sol colocamos un plato o

ue de pdseo a la laguna o
. J;v,-,, en el agua un ‘,ge,;,, una vasija llena de agua en el borde de

tan furioso como él. la ventana, veremos en ¢l techo, dentro

Seguro de ser el mds de la casa, su reflejo. Podremos jugar
valiente de la selva lo . . .
amenazé con los con ese reflejo haciendo muchas formas.

colmillos y las garras. EI  Tocando el agua con fa punta del ldpiz

otro leén no se atemorizé yeremos muchos circulos. Al colocar,
y le respondio con las

mismos movimientos, As,  Suavemente, el 1apiz acostado sobre el

nuestro leén enfurecido agua, se descubren sorprendentes
se lanz6 a atacarlo y formas. Se puede mover el agua con el

termind su lucha en el ane
fondo de la laguna dedo o poner pedazos de papel,

monedas o cualquier objeto y buscar las
sombras y las formas en el reflejo.
También se pueden hacer muchas
estrellas que tiemblan y jugar a
descubrir otras formas y otros
movimientos.

En la noche, puedes reemplazar el sol
con una linterna.

—Retira la mano del papel.

UN VAS-0 DE AG-U-A

~-Llena un vaso con agua. :
—T4épalo con una tarjeta o una
hoja de cuaderno. i
—Voltéalo, sosteniendo con las
manos el papel y tdpalo bien. -

(Se riega? (Puedes caminar con
el vaso asi? Y qué pasa si 10 :
inclinas?

Organiza en el patio de la
escuela una carrera como la de
Cucli. En la carrera unos nifios
llevan el vaso boca arriba (sin
taparlo) y otros como propone -
Cucli. ;El nifio que gane = -
competird con el ganador de la
carrera de la selva!

; Cudittas LuChdl xdltaq se necesitan para
que el agua ya no las alcance a disolver?
Si quieres obtencr de nuevo sal pon a
hervir el agua hasta que se evapore...
Asf recogen la sal en Manaure, en la
Guajira. Construven en la playa unas
piscinas, las llenan con agua del mar y
esperan a que, con el Sol, el agua se
evapore y Ja sal quedce en las piscinas.
Podemos hacer cxperimentos parecidos
pero echando en vez de sal, azicar,
arena o aceite de la cocina. ;Se puede
disolver ¢l aceite, aunque sea un
poquito? ;Y la arena? Parece que el
agua es una...

{3 4 o

y
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LA OLLA DE HERON

17 ace 2.000 anos Herén
de Alejandria hizo la
primera mdquina de
vapor; era una mdquina
que daba vuelias y
vueltas impulsada por
chorros de vapor.

Heron fue un matemdtico
que estudio el aire y el
agua. Escribié un libro
donde explicé todas las
mdquinas a partir de la
palanca.

as cascadas, los rfos y el vapor del
agua hirviendo tienen energia que podemos
aprovechar.

Los hombres han aprendido a usar Ia energia del
agua desde la antigiledad. Hace unos 2,000 ailos
ya se construian molinos con ruedas movidas
por el agua

Hace apenas 200 afios se construyeron las
primeras méaquinas modemas y locomotoras de
vapor.

Y hace como 100 afios se produjo electricidad
con el vapor, )

Con el calor el agua hierve y se forman chorros
de vapor que mueven una turbina. 1.a turbina
gira a gran velocidad y mueve un generador para
producir la electricidad. Es una tenmnoeléctrica
(termo, en griego, significa calor).

Cuclf piensa que lo que hace una termoeléctrica
es transformar la energfa, como sucede en tu
cuerpo, donde los alimentos y el aire se
transforman en energia para jugar.

.

JAMES WATT y su ...

GRAN

A finales del siglo XVIII la gente iba
de una ciudad a otra a pie 0 en carretas
tiradas por caballos: las casas se
alumbraban con velas y ldmparas de
petréleo.

El trabajo en los campos y en las ciudades
era con miquinas y herramientas muy
sencillas: martillos, cuchillos, telares.
Todas las cosas dependian de la habilidad

" manual y la fuerza fisica de los
” hombres.

En ese ambiente, un mecdnico Hlamado
James Watt invent( un aparato que
producia movimiento con

la ayuda del calor. Con esta méquina Watt
queria sacar el agua que dificultaba el
trabajo de las minas,

La méiquina de vapor podfa
también mover ruedas y “
méquinas de hilar e impulsar

carros, barcos y trenes. La mdquina de

vapor era una méquina para mover otras
méquinas: era un inotor.

ﬁgj" Con las méquinas de vapor se

‘ ¥ - cambiuron los talleres y
nacieron las grandes fdbricas. Nacié el tren
y con é} aument6é mucho el comercio. Habfa
comenzado una gran transformacién en la

vida de las gentes en Europa y
Norteamérica: era la Revolucién Industrial.
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LAS FABRICAS DE LUZ

Hoy, en muchas partes, la electricidad que
hace funcionar las bombillas, los radios y los
televisores viene desde una planta que se
Hlama HIDROELECTRICA

Las hidroeléctricas se construyen
deteniendo el agua en grandes represas.
Asf se hace subir el nivel del agua para
que caiga desde el borde de la represa, a
gran altura, o para que salga por abajo,
un tinel, con mucha velocidad.

Pero no siempre hay que construir grandes
represas y tineles. Hay hidroeléctricas que
aprovechan la cafda del agua en las cascadas. Otra
aprovechan el movimiento del agua que avanza por el rio.

Las represas pueden servir para muchos usos: son itiles para los \ % h
acueductos, el riego, la pesca, la navegacién y para regular el ' g
nivel de los rios en invierno y en verano,

En una hidroeléctrica, el agua que cae golpea las 'y
paletas de una rueda y la hace dar vueltas. . YOu
Se trata, entonces, de aprovechar ' e -
el movimiento de la rueda y

generar electricidad, o (

sea, de transformar

la energfa del (@ff-ﬂ Q"_\ﬁ g
movimiento en P

energfa eléctrica. & Q .

/4 1’ n las casas, en las fabricas,
(:n las fincas, los hombres usan

o la electricidad. La eiectricidad se

e Para transformar la energfa del
movimiento de las ruedas en
energfa eléctrica se usa un
aparato llamado generador, es
decir, que genera electricidad.

convierte en luz, en fuerza que mueve los
motores, las mdquinas y los trenes eléctricos.
Casi toda la electricidad que usamos viene de
aprovechar el agua que corre, el agua que cae, el
agua que hierve.
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Al mirar el agua de beber puede ser que
la veamos limpia y cristalina. Sin
embargo, en el vaso de agua puede
haber miles, millones de animalitos y de
particulas que no vemos a simple vista
con nuestros 0jos. (Como en el cielo hay
millones de estrellas que no vemos con
los ojos aunque podriamos distinguirlas
© con un telescopio como el que nos
propone Cucli-Cucli en el No.1).

Los cientificos usan el microscopio para
descubrir el mundo de lo que es muy .
pequefio. Asf, con el microscopio, en
una gota de agua podemos descubrir
“animales” y “plantas™ y otros “objetos”
que antes eran invisibles: logramos ver
las amibas, que son animales muy, pero
muy pequefios, y los vemos moviéndose
“rdpidamente” a la velocidad de...

jun centfmetro por hora!

Asf{ descubrimos los “bichos” que
causan enfermedades cuando bebemos
el agua que no esté hervida ni

- purificada. Como no los vemos,

. Creemos que no existen y tomamos el

- ' .agua sin las precauciones debidas.

- Estas enfermedades en algunos casos
piteden sef mortales. Quizés algin dfa
gt puedas ir a un laboratorio y conocer, ti

“ tismo, 148 amibas. jOjald algin dfa
' hgya mictdscopios en todas las escuelas
de Colombia!

En el campo hay rcgiones donde el agua de
consumo se obtiene de pozos o aljibes. Es
agua subterrdnea. A veces, las casas del cam-
po utilizan un pozo séptico —también subte-
rrineo— donde se reciben las aguas negras
que contienen los excrementos de los bafios o
letrinas,

Estos excrementos humanos contienen “bi-
chos” que causan enfermedades (como la
amebiasis). Algunos de estos animalitos se
escapan de los pozos sépticos, viajan muchos
metros entre la tierra y pueden contaminar las
aguas limpias de los aljibes cercanos. Por eso P
es indispensable filtrar y hervir el agua que se
va a tomar y a utilizar para cocinar. =

AGUA LLUVIA

Una buena manera de obtener agua limpia

en los campos —y en las ciudades— es

recoger el agua lluvia. El agua lluvia es mds
pura que otras. Y para recogerla sélo se
necesita un recipiente con tapa, para que \<““
lueégo no se ensucie,




~ Al pasar agua sucia

E-L

PArA LIMPIAR

por un filtro, alli se e
quedan muchas cosas °
que la ensucian, como S
pedacitos de tierra y de : o
plantas, o animalitos '

pequefios. Filtrar es como colar,

— Para hacer el filtro usas una matera
que tenga en el fondo un hueco,

no muy grande.

— Necesitas una “pelota” de algodén €@
que cubra el hueco y varias capas de
arena fina @ y gruesa®, de grava @ y
de polvo de carb6n vegetal @, que estén
bien limpios.

— Para hacer el carbén vegetal quemas
unos palos y cuando tengas carbdn lo
trituras bien hasta que sea polvo. Lo
humedeces para hacer una masa que
extiendes sobre la arena.

~ Ahora echa agua sucia @ y te saldréd
maés clara.

Esta agua es més limpia, pero contiene
bacterias y animales invisibles que
transmiten enfermedades. Si hierves
bien el agua filtrada, entonces matas las
bacterias que contiene. Asf puedes

obtener agua potable, o sea, agua de

beber.

Excursion al

CUEDUCTO

Un dia de paseo para explorar y conocer
de donde viene el agua que usamos en la
casa y en la escuela.

Para surtir a las ciudades, el agua de
algunos rios y quebradas es almacenada
en represas cercanas. De allf va por
tubos tan grandes que uno podria
caminar en su interior sin agacharse. Por
esos tubos el agua es conducida al
acueducto y alli, en grandes piscinas, se
le hace un tratamiento para que se pueda
beber sin producir enfermedades. Por
ejemplo, se le echa cloro, que es una
sustancia para matar las bacterias.

En el campo, los acueductos son mds
sencillos, o muchas veces no hay. Se
trae el agua hasta las casas sin ningin
tratamiento. A veces no se utiliza la
tuberfa sino canales de guadua en donde
el agua, al correr al aire libre, puede
recibir basuras que la contaminan.

Qué interesante que los nifios y los
profesores hagan una excursién y
conozcan el acueducto de su pueblo o de
su ciudad.

jExitos en la excursion!




EL DILUVIO UNIVERSAL

Etienne Delessert » “Fiesta en-el Arca de Noé”

iQUE AGUACERO!

Antiguamente cuando habifa terremotos o inundaciones o cuando ocurrfa un
eclipse, la gente pensaba que los dioses estaban castigando a los hombres por

sus maldades.

Una historia muy famosa es la del
Dituvio Universal. Se dice que cayé
uh aguacero de muchos dfas y que
$6lo un hombre y su familia se salva-
ron de ahogarse construyendo una
barca. En esa barca metieron parejas
de animales de todas las especies que
no podian vivir en ¢l agua. Ese hom-
bre se llamaba Noé, segiin cuenta la
Biblia.

Los sumerios, tal vez la civilizaci6n
mds antigua, también tenfan su histo-
ria y el hombre que hizo la barca se
Hamaba Ziusudra. En un libro muy
bello del escritor colombiano Gabriel
Garcfa Mérquez, “Cien afios de sole-
dad”, se cuenta la historia de un dilu-
vio en un pueblo imaginario Hamado
Macondo. En Macondo llovié cuatro

afios, once meses y dos dfas.

Leonardo DaVincl

Por la misma época en que Cristébal Colén

llegaba a América, un joven pintor llamado

Leonardo Da Vinci; vivia en Italia.
Leonardo éstudiabd la naturaleza porque
queria que las cosas que pintaba se vieran
como 3i fueran de verdad. Por eso estudié
. anatomla, matemdticas y perspectiva para
pintar como si el cuadro fuera una ventana.
Una ventana para ver personas, paisajes o
una escena de las contadas por la Biblia.
Leonardo también gueéria pintar el agua, el
agua del rio y de la tormenta, el agua que cae
desde lo alto, el agua del diluvio, la que corre
entre las piedras y el agua del mar.

Para ver cé6mo se movia el agua, Leonardo

botaba semillitas y las vela dar vueltas en los
remolinos y correr mds rdpido en la mitad
del rfo.

SURAMERICA
MAR DULCE

El conquistador espaiiol Vicente
Pinz6n navega por el océano y
encuentra que avanza por aguas dulces.
Por la inmensidad lo llama Mar Dulce.
Solo cuarenta afios después, otro
espafiol —Francisco de Orellana-—- -
descubre que es un rio y no ¢l mat. Lo
llaman Rio de las Amazonas porque -
enfrentan grupos de mujeres que | ..
guerrean contra ellos. '

AMAZONIA

Alrededor del gran rio Amazonas esté la
mayor selva de la Tierra: la selva -
amazénica.

Las lluvias, la humedad y la luz hacen
que sea muy rica en &rboles, en :
animales y en especies vegetales, Asf, la
selva amazénica genera mucho oxfgeiio

y contribuye a regular el clima del . ="’
planeta. Es como el pulmén del mundo.
Allf viven, desde hace milenios, v
comunidades indigenas que cultivan, *.
pescan, cazan y hacen artesanfas.

Pero el hombre “civilizado” ha llegado

a explotar la selva con tecnologfas
avanzadas destruyendo buetia parté de

"los drboles y la vegetacién,
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| l Qd CROAC CROAC
|  LASRANAS SON DIVINIDADES

* /Sabes que la rana fue muy importante para
: JI : la cultura de los chibchas?
I La rana fue considerada como  diferentes segiin la postura

que tenga. Una rana en actitud
de brincar simboliza que las
aguas estdn cerca y también
que va a comenzar el Zocam,

l o un dios del ciélo, creador de

las aguas. .
‘ A la rana se le encuentra
? l @  pintada en piedras del

territorio que fue el afio muisca. La rana en

ocupado por los actitud recogida

MUISCAS. simboliza buen

La rana tiempo, felicidad,

significa abundancia de las

cosas cosechas y de LOS CACIQUES

los bienes de

SE BANAN

) El cacique de los muiscas se
~ cubria de oro para darse un bafio
solemne en la Laguna de Gua-
avita. Los indigenas sentfan
F/devocion por las lagunas, los
[/ rfos y las quebradas. Allf ha-
cfan ofrendas, sacrificios y pe-
regrinaciones. Nuestros antepa-
L) sados consideraban que esas
7} aguas eran como templos natu-
rales para adorar a sus dioses.
; Las lagunas de Guatavita, Guas-
~~7"ca, Siecha, Teusacd y Ubague
( eran lugares sagrados para los
muiscas. ki
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os nifios si que saben lo
que es jugar con el agua,
¥ Cuando llueve quieren
mojarse hasta quedar
guieren chapotear en ella,
aveyar los palos y barquitos

. HgRBNaiT z?n con hojas de papel. Y

(s cuando cae granizo, ni se diga. Es como
un diamante blanco al que vale la pena
recoger. Y la nieve ;como sera?

Qué tal jugar con la palabra agua. Es
muy divertido. Ahora, por ejemplo,
estoy dedicado a ensayar este... ;como
se llama? se me traba la lengua.

Se avisa al publico de la repiblica
que el agua piiblica se va a acabar,
para que el piblico de la repiblica
coja agua publica municipal.

JUGUEMOS CON LA PALABRA

Yo también soy coplero, escuchénme
esta copla.
La sapa batia la chicha
con un bracito pintao
y el sapo cargaba el agua
en un chorote esjondao.

Regidn central colombiana

Y ahora, palabras AGUADAS:

Enagua, aguamarina, paraguas,
aguardiente, piragua..., y un gran
aguacate al que mads aguante diciendo
palabras que tengan el agua.

Y ya para despedirnie,

Quec llueva, que llueva,
la vieja esta en la cueva,
los pajaritos cantan

la luna se levanta.

Hasta pronto, Cucli
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’ ‘Las gdtas ﬂé Vag’ua
- son bailaritias

| para danzar,

las gofas juntas

otas
DE AGUA

ue ef trajé sueltaﬂ

,cuando las nubes,
allé eﬁ los c1elos, |

se dan la mano
y besan el campo

Myriam Alvarez Brenes

Madrigal
de Blanca - Nieve

Rafael Alberti

lanca - Nieve se fue al mar.

iS¢ habra derretido ya!

Blanca - nieve, flor del norte,
se fue al mar del mediodia,

para su cuerpo bafiar.
iSe habra derretido ya!

Blanca- nieve, blanca-y -fria,
Jpor qué te fuiste a la mar
para tu cuerpo bafiar?

i Te habras derretido ya!

I «as gotas de agua

que amanecen en las flores

son ldgrimas de la luna

que llora por la noche.
(Poesia quechua)
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VAMOS DE PASEOQ

Cucli-Cucll invita a los
nifios a realizar con sus
maestros una expedicion
para conocer la quebra-
da, los montes, y los bos-
ques cercanos a la escue-
la. En esta excursion po-
demos hacer un plan para
sembrar drboles donde ha-
ganfalta para que el agua
no se ruede, llevdndose a
su paso el suelo y la mon-
tafia y alterando el rio.
Cada nifio sembrard un
drbol nativo y cada escue-
la se hard cargo de un
monte: jMillones de drbo-
les sembrados por los ni-
fios amigos de Cucll-
Cucll!...

ANTA AGUA
ANTOS PROBLEMAS

En Colombia tenemos mucha agua:
tenemos mares, rfos, lagunas y nevados.
Tenemos costas en el Océano Atlantico
y en el Océano Pacifico. Tenemos, al
sur, el rio mds caudaloso del mundo: el
Amazonas. Los nifios del Meta dicen
que el rfo mds lindo y cristalino se llama
Cafio Cristales.

En nuestro pafs hay parques naturales
bellisimos en donde el agua corre limpia
y sirve de alimento a los animales y a
las plantas.

e Pero al mismo ticmpo tenemos
Bf muchas dificultades. Muchas
veces, en invierno y en verano, hay
problemas con el agua. En muchas
regiones de Colombia escasea el
agua para beber y en otras estd
muy contaminada. Tenemos rios
muy sucios, llenos de basuras de
las casas y de desechos de las
fabricas. Rios donde se han muerto
los peces y donde la gente no se.
bafia para no enfermarse.

Cuando llega el invierno,
en las montafias donde se
han tumbado arboles, el
suelo no puede retener la £}
lluvia y esa agua se va
derecho hacia la quebrada
y después al rio
arrastrando Ia tierra. Es la
erosion, que destruye los
suelos. Como no hay
muros y embalses
suficientes para retener el
agua, en invierno el rio
crece y crece y arrastra los cultivos y a
veces se lleva las casas. Y cuando llega
el verano, vuelve y juega. Otra vez los
problemas porque falta el agua para las
personas, los cultivos y los animales,
para las industrias y las hidroeléctricas.

En muchos de estos problemas hay
responsabilidad de personas, como
cuando se destruyen los bosques
tumbando los drboles, o cuando alguna
industria echa sus sobrantes, venenos, o
agua muy caliente a un rio: el agua del
rio se contamina y los peces se van
muriendo.

Otras veces los agricultores usan
sustancias venenosas para matar los
insectos y controlar las yerbas, y se
contaminan las quebradas vecinas.

Los nifios amigos de Cucli pueden
analizar en su grupo cudles de estos
problemas se presentan en su region.

TRADICION POPULAR

EL Monan

La gente dice que es peludo y que sus
ojos brillan como brasas encendidas.

El Mohadn toca la guitarra y la flauta tan
maravillosamente gue cautiva y encanta
a las muchachas para llevirselas a su
cueva en el fondo del
rio.

El Mohén es andariego
como los rios. Enreda las
redes de los pescadores y
les roba sus carnadas.
Las gentes que viven en
las orillas de los rios
cuentan muchas historias
del Mohén. Hasta dicen
que se lleva a los bogas
perezosos.

La leyenda se mantiene y el rio
Magdalena cambia. Sus aguas no son
tan lindas como antes, ya no es la gran
carretera de barcos, de peces y de
histotias como cuando nuestros abuelos
eran nifios.
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Hiproe

Los griegos llamaban al agua, hidro.
Nuestro idioma usa la palabra hidro para
explicar algo relacionado con el agua:
hidraulico, hidratar.

AGUA POTABLE

Es el agua limpia para el consumo de las
personas. Debe ser transparente, es decir
no debe tener color. Tampoco debe
tener olor y su sabor debe ser agradable.
Y, claro, no debe tener “bichos”.

Acua CONTAMINADA
Cuando el agua recibe muchas

sustancias se contamina y no es buena
para beber. Es lo que sucede a los rios
cuando se les depositan las aguas negras
de las alcantarillas y les caen los
“venenos” de muchas industrias y de la
agricultura.

Varor De Acra

El agua liquida se vuelve vapor cuando
recibe calor: en el fogon al ponerla a
hervir, y al aire libre se evapora por el
calor del Sol. El vapor estd en el aire y
en las nubes.
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ANEXO No. 4

Programas de especializacién ofrecidos por C.E.P (Centro de
Experimentacién Piloto). en areas relacionadas con salud e
higiena v sanidad ambiental.

Se sefala el nombre del curso, la ciudad vy la fecha en que fue
dictado v en algunos casos, la entidad gue lo dictd.

1. Ecologia. Cali julio &6-12, 1985

2. Cruz Roja. Roldanillo. Octubre 16,20,22,26, 1985

z. Prevencién de la droga. Cali, agosto 14 - diciembre 13,
1985

4, Educacién en Salud. Sevilla, septiembre-noviembrea. 1984

5. Planeacion - de Acciones Preventivas A la
Farmacodependencia. Cali, Universidad del valle, enero

28 - febrero 2, 1985

6. Educacitn para la salud. Roldanillo, abril 4 - agosto 3,
1985

7. Feologia. Cali, julio 15 -~ 30, 1986

8. Salud vy Nutricién. Zarzal, septiembrel8 - octubre 10,
1986 '

9. Capacitacién para el trabajo con la familia. Cali,

agosto 25 - septiembre 2, 1986

10. Educacion para la $exualid%¢ vy Pedaqogia de la educaclion
sexual. Cali, octubree 15 - noviembre 22, 1986

11. Identificacidén vy utilizacién de los Recursos Naturales.
Cali, Ingeominas, Universidad del Valle, noviembre 24,
1986, enero 30, 1987

12. Placa Bacteriana, Cali, septiembre 21 - octubre 2, 1987

13. Ecologia Humana. Cali, FUNDAMA, Jjulio 3 - 29, 1990
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14.

15.

El Vigia de la salud y su trabajo comunitario. Cali,
julio 9 - 31, 1990

Salud escolaf y familiar. Buenaventura, Julio Z-aqosto 31
1990
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BENEFICIOS

© < Alasignar un operariose ahorran la labor de evacuacién
de "basuras™. :
o ~ Se disminuye la contaminacién. , )
' - Las basuras no demandaran espacio sino para losdes
perdicios de un dia.
- Se comercializan los materiales y los Ingresos se utiliza-
ran para f{inanciar el programa. :

. v .
v M e i —— e

INFORMES

Cémara de Comercio de Cali
Calle 8 N*3-14 Pisoc2 .

: _ Teléfono 8323271

] - Extensiones 357-306-391

> &
St —m—_s
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POR QUE ES NECESARIO

RECICLAR

Las basuras de la cindad constituyen un grave problema que
afecta la salud de todos y contamina el medio ambiente.
Sinembargo, ésta’s contienen una gran cantidad de recursos
que la ciudad y el pais deben aprovechar, no solo para
solucionar el grave problema que representan, sino que,
para el pais en gencral, ahorre energia, divisas y conserve
sus recursos naturales, utilizando esos componentes como

" materia prima de un nuevo ciclo productivo, lo cual hemos

llamado Reciclaje

Enla unidad los cientos de “Basuras” permanecen llenos, los
desperdicios se descomponen y producen malos olores y se

requicre en muchos casos llevar las “Basuras” a sitios distantes

donde estdn ubicados los cuartos de almacenamiento.

OBJETIVOS

El programa busca recu'perar desde la fuente de generacién
{viviendas), tanto desechos inorgénicos {cartén, papel, pldstico,
vidrio, materiales, pasta), como orgdnicos (desperdicios
alimenticios, cdscaras), para de esta manera disminuir la
cantidad de “BASURAS”, embellccer la unidad y ﬁnanclar
un operario para el aseo.

'QUE SE RECOMIENDA
PARA REALIZARLO

A partir de la fecha en que se incig el Programa, los materiales
reciclables de la basura son propicdad de la comunidad *
residente en la unidad y por lo tanto todas las donaciones de .
estos materiales a personas ajenas a la organizacién que se
propongan, son contraproducentes para ¢l desarrello de,
dicho programa.

L

" la cual debe ser depositada en la

GRUPO 2:

Materiales inorgdnicos {cartén, papel

(tarro, bolsa, etc) o colocados aparte.

CLASIFICACION
Hay tres grupos de‘desechos qu.e deben ser clasiﬁcacips:

GRUPO 1:

Materiales orgédnicos (desperdicios
alimenticios, cdscaras, sopas y sobras), y
los cuales deben colocarse en un
tarro pléstico sumxmstrado por la
administracién,

L3

(excepto papel higiénico), metales,
pldstico, pasta y vidrio), los cuales
deben ser-almacenados en un recipiente

GRUPO 3:

Basura (Tierra, barrcdura, pﬁpel higiénico,
toallas higiénicas, panales desechables),

misma bolsa que sc viene utilizando.

RECOLECCION:

La adminisiracién dispondra de un operario encargado
exclusivamente de recoger a dlario de lunes a sdbado. de 8:00
a 5:00 p.m. los desechos clasificados, para que los materiales
reciclabes {Inorginicos y desperdiclosde alimentios} sein
deposilados en iarros especiales y sacos. con el fin de que
puedan ser vendidos por la unidad; Y las basuras depositadas

@ﬁr

en canecas, para que los recoja EMSIRVA.
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PAPELES
CAR”OHES

ITERGAAFIE O DOCIDENTE LTOA
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RECICLAR

Una manera inteligente de dignificar e!
trabajo dequienes recolectan lo que
equivocadamente llamamos “BASURA"

. oy -_ o : no 95 %(
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Porque los papeles, cartones, latas, botelias, w-
drios y ptasticos que usted bota, NO SON BASU-
RA, son materiales reciclables, es decir materiales-
que pueden transformarse nuevamente en los
misros productos. o

. Sn0iE] iiegunmpagy | 10008 los Calefios podemos contribuir, seleccio-
gg;‘*;‘gg:_‘ggﬁ - nando los materiales reciclables de fa basura y
ERTI RERTiL S entregandolos 2 el CARRETERO AMIGO.

Con nuestro cambio de actitud estamos mejo-
rando fas condiciones de trabajo de los recupera-
dores de !a ciudad, generando empleo y conser-
vando nuestros recursos naturales.

| ATENCION !

ADQUIERA las bolsas NEGRAS para Ja BASURA
abajo costo y reciba GRATIS la bolsa VERDE
-para el RECICLAJE. . ...

i

Ch rapep—————
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AMA DE CASA

CONCURSA CON EL RECICLAJE

NOMBRE DEL ALUMNO - “ I * Aqui te hemos entregado una hoja con diferentes

_____ E ¥ personajes y elementos que participan diariamente

: TTTTITETRTTTUTTTTTITTTE L con el RECICLAJE con los que puedes crear un
EDAD ______ " CURSO._______ cuento.

NOMBRE b,E L A ESCUELAO G OLEéi o Efnplea ia hoja adicional para desarrollar tu tl:ab?io.
: LW e e _ Si deseas puedes recortarlos y pegarlos, dibujar-
e e el —————— los o crear otros que tengan relacion con el
. p . o RECICLAJE : :
. DIRECCION ' * Coliorea los dibujos de tu cuento.
e m e e S A A F e e * Los mejores.cuentos seran premiados.

PAPEL

' MATERIALES MATERIALES "~ PLASTICO

| | VIDRIO
. SELECCIONADOS | NO SELECCIONADOS L - S ' -
R R am am s o el AER AP PR CRAPLESe




SEMOR COMEE%CIANTE

“EJORE LA IMA@ENQE SU NEGOCIOY LA DEL CENTRODE CALI
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Esta situac:on se puede corregir con un S:mple Cambio de Actitud!!

SEPARE SUS DESECHOS

REC:CLABLES

Son dcﬁechuﬁgmo:
Papa&rCauon Pisticos, .
Vldm%

‘Séquelos'
- enlosdias y horas
establecidos por EMSIRVA.
Si no lo prestan reclimelo

al Teléfono 809053,

® Sij usted separa los desechos y los dispone en smos adecuados colabora con la buena

presentacion y orden en el centro de la ciudad.
® Contribuye con la seguridad de calles y establecimientos comerciales

® Brinda comodidad a los usuarios y clientes de su negocio.
® Facilita la labor de recuperacion y genera empleo. :
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Los hoteles, restaurantes y cafete-
rias producen una gran cantidad de
desperdicios de comida que pueden
aprovecharse impidiendo que se
convierta en Basura. :

Los recolectares de sobras y desper-
[ dicios utilizan esta fuente de

= § proteinas en la crfa de cerdos,
prestandole un servicio a la ciudad
-gvitando la contaminacion.

Como Participar
- en este Programa

CLASIHOUE 1. Los sobrantes de alimentos en recipien-

DESDEHOY  tes aparte.

2. Cdscaras en otro.
No permita que vidrios caigan en las
canecas.

LTERNATIVA A. Establezca un acuerdo con el recolec-
tor acerca de las horas y dias en que

* recogera los recipientes que él sumi-
nistrard y el valor de compra de sus
desachos.

|B. Ditigencie el cupdn adjunto y envielo

Calle 8a. No. 3-14. Tels.: 823271 °
Ext. 306/307/388 donde se le asig-
nara el RECOLECTOR.

L b iRkl e e

BE mcms‘

° Obtenga servicio de evacuacién oporum
demdmclwsorgmm

° Redmelvolumendedmrdiﬁosenw .
negocio. :

° Evuemnpermsypmonasleriewenm
desperdluos.

® Tenga un ingreso extra por la venta de

al Programa de Reciclaje de Cali, .-

sus desperdicios.

( La participacion de todos
en esta campaia es un
aporte al liderazgo civico

en beneficio de la ciudad.

St

Los recolectores de -sobras de allmentos 7]
encuentran ahora debidamente organizados

Not

S,

1
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Campaiia conjunta de mciclaie y protecdén ala veiez : .

}@Umcentro ‘ : Conalvudnos
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ngrama de reclclaie de Call Camara de Comercio de Cali
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Exfsten seres tiernos e indefensos con quienes Jas clrcunstanclas de lavida o
» la misma naturalezs no ha sido benigna. Ayidenos a ofrecerles una vida més
gratal

Graclas a la generosidad de personas como usted y a algunos aportes del

goblerno, durante 70 afios el Hospital Ancianato San Miguel ha podido -
aywdar a que la anclanidad sea mis amable.

Ancianato San Miguel alberga actualmente 250 anclanos de los cuales tan
sblo 30 pagan una pengidn bastante econdmica. Lo anterior indica que conlos
actuales recursos cada anclano dispone para su subsistencia de $3%55.00

 diarlos sin tener en cuenta el mantenimiento del edificio, némina, compra de

equlpos, silias de ruedas, droga, examenes en otros hospitales, Rayos X, eic.

- 51 deducimos todoa estos gastos, cada residente dispoae aproximadamente

de §$18.00 diarios para su subsistencia.

Traiga sus vidrios y botellas y depositelas en nuestros seis puestos especial-
meste donados por los patrocihadores de esta campaia para tal finy no se

. canse de hacerlo, estaremos recibléndolos por siempre!

"BIENAVENTURADOS LOS QUE COMPRENDEN QUE AUNQUE MIS OJOS

_* BRILLAN MI MENTE ES LENTA".

.+ "BIENAVENTURADOS -LOS QUE SABEN QUE MIS OGDOS TIENEN QUE
- EGFORZARSE PARA COMPRENDER LO QUE OYEN".

" . "BIENAVENTURADOS LOS QUE CON UNA DULCE SONRISA ME ESTIMULAN -
A INTENTAR UNA VEZ MAS!
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ANEXO 6: CRITERIOS DE DISENO DE UNA BATERIA SANITARIA Y DE LA
CAPACIDAD DE UNA UNIDAD SANITARIA



¢ ':. IR eV O N P P A 1Y) .
s S CAPACIDAD UNIDAD SANITARIA
' NINOS NINAS
POBLACION | UNIDADES DE SERVICIO REQUERIDAS POBLACION N D e p A VICIO
ESTUDIANTIL ATE ESTUDIANTIL ATE i
N? ALUMNOS  |SANITARIOS | ORINALES | LAVAMANOS {ngg’;gs, N® ALUNNOS SANITARIOS | L Avamanog (29005
i' 30 o menos i 2 | 2 30 o wmenos 2 | 2
30-50 | 2 3 2 | 3 30 50 | 3 2 3
; 50-100 3 4 3 4 50 --100 4 3 4
I00-150 4 6 5 6 100 - 150 6 5 6
i50- 200 5 7 6 7 I50 - 200 | 7 6 7
- | CADA 50 { 4 cADA 3% | 1 cADA 50| 1 caDA 50 , |1 caca 35 | 1 capa 50| icapa 3s
{ : ALUMNOS | ALUMNOS | ALUMNOS | aLUNNOS ALUMNOS | ALUMNOS | ALUMNOS
H 200 Y MAS lavicionaLes |avicionaLes |apicionares |aoicionares] 200 v was ADICIONALE'S | apicionaes apicionaLes
‘ 3
1O NOTA. En determinodo coso se puede
. . prescindir de los orincles, aumentando
H en uno el servicio de sanitarios poro \
3 . cada volumen de estudiantes servidos. ) ! : Tantol
Y As 3 Nowtenal .
| Tomado de: ?&::\:\::o O s wa Tt s \CCE .
4 . : . ' ) . Manoo) 85 DA LD | Bogekd ©.E., 128B.
1 " - - ' Pvoamna da topaciioilsh apaiaie 46
"1L . ) . : Plawda Halle. 4 mobhian o Ty,
i §{ [CRITERIOS DE DISERO. - = _ | @:} ﬁ e
331 (CAPACDAD UNIDAD SANITARIA. o SECCION IWVESTIGAGIONES C-5.-2i
EJ : - : _ : . FORBA-OIS =
3 - \ . . N - ‘ T
| ] - . 4 %. - . - -
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- GUIA TECNICA DE CONSTRUCCIONES ESCOLARES
HE iUEﬁE CON PARTICIPACION COMUNITARIA.

1. Denitro de Colombia una gran caitidod de comunidades
* se agrupan todos los dias, con objetives claros, da
‘apoyo mutuo y de solucion o problemas latentes de las
i ! mismas, contdndose en primera linea el problama de
educecian para sus hijos.

Lo accion gubernameatal 7o es copaz hoy, de llegar
o todos los rincones de lo ~acion pora enfrentar y so--
lucionzr esus prat.ziies y por ande el 1CCE no se as-

. . escolares {determinada por la coreicio de recursos fi-
rancieros}, con las cuales se solucionoria parte de
oquellos. -
, 2. Independientemente a lo anterior, los conshrucciones
escolares son coda dio mas costosas y los presupuestos
nacionrales mas exiguos, estableciendose entonces ia
imperiowa necesidad de! apoyoc comunitorio.

.

e+ werna i A i - i TR .- i i
. _

» 3. El ICCE ante las considercciones onteriores ha queri-
t do preparor este documento como base o futuros pro-
: graomas de outoconsiruccidn o "construcciones escolo-
res cot participacion comunitaria”.

e en v ———————r— R A 00

capo a esa impotencia de accion en las consirucciones

Ln decisién de abocor programas de estas caracteris-

ticos conlleva pora e! ICCE la necesidad de preparar

e su persongl ea las regiorales, copacitandolos pera
&l desarrollo de diches programaes, copacitdndolos

también para incentivar permanentemente a los comu-

nidades’ con los cuales rn.’oojen dotando o las regio~
nales de vehiculos y vigticos,” mdlspensubles para el

. persong! que asista estos compromisas.

El presante documento no pretende inventar nada, ni
variar nada de los tecrologios que se han venido uti-
tizando en las construccicnes escolares del ICCE, o
de los que pueden ser utilizadas posteriormente; reco-
ge solomente la informacion de muchos textos nacio-
nales y exironjeras que fralas de la materia y la in-
formacion procedente de las oficinas regionales del
iCCE.

Se ho partide de la idea de llegar como fase final,
a lo formacion de une, o varias “cortillas de auto-
construccién”, que puedan servirle a las comunidades
interasados en aunar esfuerzos con el ente oficial del

e i g [P S i S o TS YT L - v o "
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GUIA TECKICA DE CONSTRUCCIONES ESCOLARES
CON PARTICIPACION COMUNITARIA,

PRESENTACION
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ICCE, pora adelantar obras escolares con mutua par=-
ticipacion, logrando maximo rendimiento de las inver=-
siones.

Seran los Direcciones Regionales, las ercargadas de

extroctor de este documento todas las portes opropio-
das pors la ejecucion de una o vorias obras, fotoco-
pidrdelas y conformendo osi “peguedos cortillas” que
serdn gntregedes a los comunidedes gue lo reguisran,

los cartillas osi conformades no pretenden ser diddcti-
cas ni rampoco textos completos de una determinada

tecnologia.” Sern eso si, "Guias pora una consiruc-.

cidn escolar que, asesorsda debMcamente logre un
fruto finol bueno, dentro de especificaciores confia-
bles.

los Direcciones Regionales serdn también, o traves de
su personcl técnico, las encargodas de supervisar las
obras y ordenar los trabajos que se emprencan.

9. -Todo el trobajo aqui realizado se présente en formo ele-
mental, pues e! desio que ha motivedo el mismo, es el
de poder llegar clarcments a "comunidades no califice-
das" dentro de la materic de construcciones escolares,
los cuales podran por este medio y lo osesoria tecaica
recibida, encausar debidomente su manc de obrg y sus
esfuer2os econdmicos.

- 10, = Parc lo major utilizocidr Za' presanre wrabojc, se lo ha

dividido en~dos portes, siendo esta lo primera dé «llow,

11,= Por Ultimo, es de arotar que el presests documento se
ird ompliando a medida que los experiencias adgquirides
asi lo requieron.

" DEPARTAMESTO ADMIRISTRATIVO

DE PLANEACION
B8IBLIOTECA
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GUIA TECNICA OE CONSTRUCCIONES ESCOLARES

CAPI.TULO VIl INSTALACIONES SANITARIAS

vilg - 1

L INSTALACION SAN TARIA

los Viquidos que se hoyon v
Pora proceder d dicha evoc

w trotamiento en sectores
lcs zoncs urbonas.
1

% Conston de un ramol princi
cundarios que provienen de

lys didmetros oscilan eatre

fp'el eje de los mismos ¥
von seporados de la, pared

lmnﬁ CON PARTICIPACION COMUNITARIA.

Lo instolocion sonitario tiene como finalida

los aguas residuales y faciliten el de

Pueden construirse en tuberia de gres,

. .-
d lo evocuacion de todos
sado, asi como de los materias fecales.
uacion se empleon conductos que recogen
sazUe o un sistema de fosos paro

curales’ y of sistema de alcantarillado en

pol de tuberic ol cual se unen ramoles se
los desogies de muebles sanitarios.

hierro , asbesto-cemento, PVC.

3", 4%y 6"

Los -m@s utilizadas son las de gres y las de PVC. |

Antes de fundir lo ;;loco baose de piso, se proce
colocacion de los desagies de servicios,

derd o replanteor la
m:;rcando en el sobrecimien
en el piso con una cnz la distancia que .

.
[t

" ‘los muros, a una distancic minima

v
3
v

<Sobre Zimienio
L)

De ser posible, la tuberia de desogue debe colocarse separada de
de un mefro y cuando atroviese

alguno se dejord un hueco mayor qué el diémetro del tubo, pora
protegerlo de posibles hundimientos. .

1
H
i
1

Los- desagues se construirdn con una pendiento' del 2%, o sea que ten
ga vna inclinacion hacia la solida de dos centimetros por cada me=~

teo de longitud.

. 100 CMS. o
) : |
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TG IS o raatIIrACIOn OIS CXOLARES  CAPITULO VI INSTALACIONES SANITARIAS VIif - 2

N 3 | | ‘ —
! BB INSTALACIONES SANITARIAS. DESAGUES Luego se introduce €l hisopo en el interior del tubo (vorilla de ma=
- : . " dera con estopa amarrada fuertemente a la punta), hasta que pase
¥ Colocacion de tubos : : la campana del otro lubo y arrastre hacia cfuera el residuo cb mor -
£E ’ . . tero.
% - S¢ =-e una zanja mas ancha que el tuko, cuvo fondo tendra la

perdiente orribo indicoda.. A esto zanja hoy que hacerle una base  Debe comprobarse la pendiente y proceder o echar morrero al osien

continuo que fo cubra cinco (5) centimetros del suelo, con mortero  to paro fijarfo y colocar ofro tubo despues.

simple en proporcion 1:6 o 1:8. S'obre ella e colocan los tubos.
. T Una vez colocadas todas las piezas y tubos, se cubren los partes supe=

Con un palustre se coloca un poco de morfero en e) borde interior  _riores de las juntes con mortero, comprobando que todas ellas estén -

.de lo compana, introduciendo en elle el tubo correspondiente y co- ptrfectumento recubiertas, .

locandolo con widedo de no amlror ¢} mortero hocia el interior

&l ofra tubo.
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GUIA TECNICA DE CONSTRUCCIONES ESCOLARES

”&iﬂ:ca CON PARTICIPACION COMUNITARIA. CAPITULO VI INSTALACIONES SANiT).\RIAS Viii - 3 . i
Al tapor la tuberia debe evitarse que coigan piedras: grandes al lado i
_ de lo tuberia para que al opisonar no se rompan los tubos. .
o
P .
§ : ¢ -
sifon 3° puiqaday : : ' i
ra_oinul condo | : ’ 't
SN B
--------------- T
!
o L.d
codo 4 pulgadas
pora tara- savitara
~
3 e de e wme J :
_______ o.g5e 3 wulandas :
L
Bide. P i
.

INSTALACION . SANITAR'A D UN DANGC
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DESAGUE : pora desaguar los bafios cuando no hay servicic de al -
cantarillads, se construye un sistema de eliminacion de oguos negras,
usando tecnologia odecuada ol madic. Un sistema completo consta
ds : cajos de inspeccion, trampa de grasos, tanque séptico, pozo de
obsorcidn, coja de distribucion y campo de oxidacion.

Es importante tener en cuento ol disedar el sistema de eliminacion
ds oguas, no contaminar ninjuna fuente de agua que se use pora el
consumo o ‘para riege de cultives. En caso de qus s use latrina
seca, ésto debs quedar retiroda del aulta minimo quince (I5) metros
y de un pozo artesno, tanque de almacenamiento o fuente de obos
tecimiento minimo trainta (30) metros.

Se30n el tigo de terrenc y el tamafio del lote se usan todos o olgu-
nos de los elemsntos dal sistema de eliminacion de aguas nagros,

Si el terrenc es ir;clin:do_s tiabcn colocar, los servicios de desagie

N
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CAJAS DE- INSPECCION
Para hacer lo limpieza de las tuberfas se construiran cajos de m-pec
,,q_m;.d cion o sea cajos hechas de lodrills, forradas con ~emento oulido, de
variabie dimensiones interiores de 40 x 60 centimetrss y prafiadidod varicbie
que depende de la profund:dud de colocacicr de la .sberio. . g
. SO
Tendra una tapa que o|ust¢ perfectamenl'e Y que a su vez pueda re- ' .
' moverse facilmente., )
; :
’ CAJA INSPECCION Los cajas de inspeccion se colocoran oproximodaomente a code cinco
(5) metros, o en el quiebre de lo tuberfa cuando no siga Iiheo rec-
: ] _ ) ta; cuando lo tubena de wuelta, se hara en Forma curva con un “m
TA2A TR 0L dio mmirno de un metro.
' ' .
=1 . |
! . - adrillo - DEPARTAME:!TO ADHM#STIA_IWO
i h F— == B _ : DE PLANEACION
; L ‘ BIBLIOTECA
; COATE CAJA "NSPECCION .
- NOTAS 'MPORTANTES , en las instalaciones sanitarics: . ' N
y /7= La unidn de ramales con el desague principal se hard empctondo el
' 1 S
. 1. ramal -a 45 grados con la red prmc:pal I
: /— S R
.' §abuela corfo ] _,-"m = Cuando lo tuberia desague en una foso séptica, su pcndaenfe no serd [
' . =~ . sarda movor de! 1.5%, .
1] . r . 1 . . N .
, f f Ewtrada Los bajontes de oguas Hluvias no deben conectarse a la red de aguas oy
! L ; { Las

RE I
[
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@:== S PARTICPACION COMUNTARIL [JCOLARES  CAPITULO VIII INSTALACIONES SANITARIAS
) .  f ii;
TRANPA DE GRASAS NECKA CON- :
UN TUBO DE CONCRETO
-Anaeso'—aml . TRAMPA DE GRASAS : se debe usar cucndo hay que eliminar bas- i
4 i "‘_' ! tontes desechos grosos ‘d2 cociag). Va antes del tonque séptico :
[ ! ha de tener topa pare limpiorlo periddicome :te.  Enpequedos insta- R ;
. X I - ;
5 laciones la capacidad d2 la trampa se cciziiz of doble de fa conti- boogy
: ipe dad de {iquidos que entran duronte lo hora de maximo gasto de ogua. ! R
C  bowde También se puede calculor la capac:dad teniendo-como base 8 litros I :
! por persona. - i
PLANTA . . . .
- cogre - . ] . {
'I‘«:!--n i
| b 73 : .‘ . T e : ) |
- e L } ;7.0 lido . - ‘
on % ' P -_";jﬂii.u . E ﬁ* . . . . .
™ . CAJA Dt DISTRIBUCION PARA EL CAMPO DE OXIDACION . :
Fl r~ bt N :
: - - " PLANTA : Lu funcion de esta coja es distribuir ! lnquido que viene por tube- '
: 1"‘1“" - ' ria desde el pozo séptico, @2 partes iguales paro cada vna de los
, |{aeas de l'uberw del coppo. Lo tuberia de entrods debe estar 5
o togo en mdera ' centimetros mas alta que las Ifnecs de sahdo y éstos deben quodnr
. | I—m!o todos @ un mismo nivel.
'.E 1= f
. Sabvus : !
ot b
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(GUIA TECNICA OE CONSTRUCCIONES ESCOLARES
CON PARTIC!IPACION COMUNITARIA . )

CAPITULO VIl INSTALACIONES SANITARIAS . Vil - 7 : |
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POZO EPTICO

Cansta fundomentalmente de dos portes :

1.

Caracteristices de disefic :

‘O

.el cual fos "bocterias” y otros microorganismos se "comen" la

Tonque séptics, jue es un depdsito impermeable, generolmente
subterraneo, donde ocurre un proceso llamado sépti@, mediante

e

o B

materia organica y de paso seporan los minercles solidos, liqui-

dos y goseosos que la componen. Si estas ogues ya "digeridos” e
o. las bacterias, se ponen-en contocto ¢on el aire se oxidan ha- '
ci@nddse inofensivas. .

Carmpo de xida-iln, es donde ocurre el proceso de pener en con
tocto el liquido que sale del tonque séptico con el cire para que

~ ‘el ogua se oxide (se le incorpora oxigenc); .consiste en un dre-

naje hecho en un swelo permeable y poroso. El compo de oxi-
dacion en algunos tasos L pucdu cwpigmcnm o sustituir por
un pozo do absorcion. ,

Gasto de aguos mgms : a) pdra viviendo o grupos de viviendos
150 litros por persona of dia. b) para escusle sin internado 50
litrcs por persona ol dis. _
Copacidod minima 1.500 litros.

‘Alrsra miaime del liquide 1.10 metros,

3 largo es 2 o 3 veces su ancho.

Diferencia de ultura enire los tuberios de enl'roda y sclido, 5
centimeiros.
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Plocae woncret s armado ! :
togon dermgisio /7 tapn de registro ! S '
ceendrave [/ tmgrgse | MANTENIMIENTG DEL POZO SEPTICO. - !
S 7 ! \ :
etroda | i e T 3 fog T T 1. El tanque debe revisarse cada 6 mases; para la revision se qui= - !
~% 5 * P “:Bfl.,')d' ta lo tapa y :e dejo ventilor bien el tanque onres de proceder ' 35
™ a la inspeccion. .
o I _ :
y + ; 2. Nunco se debe inspeccionor el tanque usando fosforos o antor-
J b9 _ chas, adentro hay gases téxicos y explosivos. -
2 paiete en
semento pulido ! .
oloce de ko armod 3. lo limpieza se huce con un balde provisto de un‘mango largo.
. H md o
B o S 25 SR AT . WS BN ' " 4. No se eban extroer lu toialidod da los lodos ni ll!l‘%‘uﬂi’[ﬂnﬁ'
et Y L + 2 desinfectar el tanque.
T Qo) M . o : ‘ )
- C _ 5. Llos Iodos exiraidos se entierran en zanjas de 60 cms de profsa ,
' - ’ Jidad, :
: ‘Un sistema completo consta de :
PERSONAS SENVIOAS ;CluumoT DIMENC? QKES a) Trampa de grases, la cual se usa para separer las grases que .
LI : 1 tiene el coci .
s VRS et cuucue (3nco awcrol s e | contiene el agua cuando lo escuela posee una cocing grands.
H . 1 €N LITROS »
ey ! b) Pozo séptico.
Hosta i0 n-sn‘__so - 1.300 1.90 .10 110 IZOP.G L4
it- 13 I 3 -8 !z 230 {2 00| 90 Ji20fis0live : ‘¢} Caja de distribucidn, que sirve para reportir equitativamente el
[ 18-20 48-¢0 (3 000 /230|100 li30[140}ss agua que viens del tanque séptico en varias lineas de tuberfa.
21-30 iet- 930 |4 300 ]2.30 1 20 {1.40f130 200" o . i ;
31-40 9(-129 €.008 )2.90(1.30 '1304702:0:20 . e . e e '
@-30 121 <130 [ 7300 |3 40]1 40 "{“'"‘L" { d) Campo de oxidacidn, es el terreno donde se tienden varias lineas 10
#1- 901241 - 300 ':3. 000 |4.40 )1 00 \sojeodeest "} de tuberla perforada por los cuoles se escurre el ogua. . ;
Ty ‘ e) Pozo ds absorcidn, es un foso excavado en el suslo que hace . SR | Lk
— S e Y Vus smgnn dn s emman da autdeslTe maes ae manse ofistaate .
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4. la profundidad de fas raniss varfa de 40 a 40 centimetros,

[ | 31
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T el S e comaans CAPITULO VIl INSTALACIONES SANITARIAS vill - 9 -
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W i o maumd 30 mis : . '
r ' ‘nja ded tnbuctn —a — : CAMPQ DE OXIDACION : coansiste en tuberia de concreto compri-
R ta ;ep' ticos. ol mido, arcilla vitrificada u otro material pétreo, enterradas en zanjas
S . L"“_’j‘_‘f""""‘ % 1 catica rellenos con grava, graville y crenc de grano grueso y recubiertas _
DR . con tiera. Los tuberias con perforaciones distribuyen y lo incorpo- i
1 I ‘ _ tan af subsuelo o hravés de un proceso de infiltracion. :
% ;.._._._*.._..J FLANTA ' L
t - e g T —r Caracterfsticos de disefo : 1!
" detirra e » . : il
§ v B 1. El numero minimo de [ineas de tuberia es de dos (2). on
e ; : 2. Lo longitud maxima de cualquier linea sera de 30 metros. l
AL W 3. La racién minima entre finecs de tuberia es de 1.80 metros. 5
w‘ .

5. La pendiente de las'zanius varia de 2 a 3 cent{metros por cada
10 metros. . )

6. Deberd evitorse lo localizacion de! campo de oxidacion cerca
de arboles, ya que sus raices pueden tapar o levaatar las tube-

. " rios. ]
| | r
f ko
POZO DE AISORCION i
| Otro métddo de oxidar los liquidos que salen del pozo septico es _
aste pozo que S8 recomiende pora terrencs pequefios en donde no £
hoy posibitidod de extender un compo de oxidacion. Tombién pue- 4 .
“de comstruine como complemento de este iiltimn.
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LETRINA SANITARIA . jis

Es un hoyo excavado manuolmante, cubierto con una losa o piso,
provisto de una tasa con topa, alradedor del cual se construye una
caseta. '

SEE—— L
M

ELEMENTOS DE LA LETRINA

Fass : hueco excavodo en el syelo donde se depasiton fos desechos
humanos; cuando esta casi !Ieno s¢ accba de llenor can .ierra y se
haze stro foso.- o i E

Si 2l terreno as flojo o muy suelto se ‘deben sostener los poredes de
tierra con una estructura de maderq, ladrlllo o piedras.

Viga de horda o brocal : viga hecha airededor del pozo para opo-
yar el piso de la letrmu, puede ser en concreto, madera, ladrilio
o piedro.

Losa ¢ es el piso. de lo letring en concroto .0 modera. lel tener ' H
un orificio por donde coigon {os excrementos. g

Tesa : es el soporte chl osnento y va colocada airededor del onflclo
de!l piso.

~ Asiento y tapa : puede ser en madera o materiol smteheos la tapa
debe permanecer herméticamente cerrada para impedir el paso de
moscas o ratones. .

Caseta : se construye con materiales de la region y debe ser lo més
liviona y economico posible yo que cuando se llena el foso queda
inservible. Tumbién se puede construir una caseta que sea portétil
o con prefobricodos que se puedu armor o desarmar .

LOCALIZACION | ' D

Se ubncu en lerrencs secos y libres de inundociones; si cl fote es |n‘ .
clinado se eoloem en un sitio més bojo que la escuela o ¢l pozo
de agua 'y minimo a 30 metros de .distancia.
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de Eduencioh

MVM
resporushies de la eishoracién de programas de educecién,
esté tomando fuerza la corrients que estimula ta adopeibn

" de metodologias pedagbgicss, que a través de la Participe

¢ibn Comunitaris, permita llevar a los alumnos de los mis '
apartados sitios del pafs, la escolarided completa a través de '
sistemas de promocidn flexible, en el tiempo ¥ en ¢! espacia

y de conformidad con las caracteristicas propias de cada lu- ;
gar. ’

Esta metodologia esta implicita en el Programa de Escuels

Nueva, que desarrolia el Ministerio de Educacién de Colom-

bia, Orealc, y Pladeicop.{cve —-UNICEF —~ DNP}

9¢ considera que, ya evaluadas ias primeras acciones, con el :
Programa de Escuela Npeva, pueden disminuirse Jos indices
de analfabetismo, escolaridad incompleta y carencia de

planta fisica apropiada o inexistente, llegando a lugares re-

motos y marginados, no atendidos en Ia actualidad.

E! Programa de Escuels Nueva, ha estado produciendo las

publicaciones que se requieren para su aplicacién, tates co-

mo; la Metodologfa Pedagbgica, pera ia formacion de ios do-

centes y los faciculos y unidades para los alumnos en sus di-

ferentes niveles. .

Manoel preducide  ten el q,et]o de ochLc, ofu:u\& "gfumo.l
o ondrica  ladinoe M el cavibe. -
FPtazpecor (umeec , CUC, PuancActo) NAL L)

Mdeaw Mmu-e

yamos huestra Escusle Nueva”, Mmquumx
de la integracibn de docentes, padras de familia ¥ téonicos
del Ministerio de Educacién y otras instituciones, se proceda .
amtoem«h&:m&ushoamwmueuawa 1
encuentran en malas condiciones locatives.

El Manual pmentaatipmdemuelas.construidmenm
dera, bahareque © suelo cemento, con sus planos, andlisis de
materiales, programacion de la ocbra, ia financiacién y el pro-
ceso constructivo de cada tipo de escuela.

Asinnmseplmﬂmlosdhaﬁmdemnbnhrioqueumn-f

* re la escuela para su funcionamiento.

Cadaeonmmthdwi Ilueuelaqmeonmworfacm-'
dad y eficiencia pueda construir, apmvaclundolosmril-
les dels regidn v la mano de obra de que disponga.

Wmdmaaudmiﬁn“m
mos nusstra Nueva”, les sea de mucha utifidad no
sinomhsdemmmos.
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| Ubicacion o . En terrenos con fendients
» _ - debe ubicarse en las partes ;
' En terreno seco y libre de inundaciones. bajas con respecto,al pozo 5
. . : Debe distanciarse 15 mts., minimo det pozo més cercano. _ de abastecimiento - de agua
2 . , Debe distanciarse 5 mts. minimo de la- construccion mis - , Y & una distancia en pro- *
. ' ' relacidn al nivel de agua del
subsuelo para no contami- 3
nar el agua que abastece el :
pozo. .
///.
. : . , ) rwrerrl b
" H - N - . . . - "~ \
L “ N 4' . / :
; 4 - . CONSTRUCCION DE LA LETRINA . \\ ; .
i - _ .o . Para evitar los derrumbes en el hoyo cuando el terreno es
R ' 1. Hoyo . blando o poroso se deben entibar o reforzar las paredet -
a4 ; a letri < ntalando con troncos no dejando i :
; , . Ubicado el lugar que acupard ia letrina, se excavard un feso 2PV b Tty Qruesos y dejando espacios o
4 . ' de forma cuadrada de 80 cm de lado y con una profundicsd o huecos para facilitar 1a accién de los micro organismos que
P . : : de 1.80 Mts. 28 encuentren en el terreno.
4
.
: s
- ° - ®- — |




-

Fambién se pueden emplear
troncos gruesos en la cons

tnwcibl_\dselabase.

E} piso de madera debe
quedar cepitiado ¥ lijado

Tablas de 11/2" espesor cepitiadas v lijadas.

3. Terrsplen y Pisc:

Terraplen tierra apisonada 0 mortero
ANy SEE W

- e

en tablsmacm

oca el piso que consiste

hembradas de 11/2”

riores. Una vez

- jsona t
- e

N =

o
ierra 1ra

Sobre 1a base se col
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4. LaCawm ] ' : o \

Sobre el piso e claven los paneles de la caseta, siguiendo iss - Enbmmm:_hlgmnmﬁrbrdehmduh.
|7 mﬁdagclmmuq_mmm,h«ma mantenerse un espaciamiento pera lograr una ventijacibn
{1 los vientos dominantes. _ permanents. . . -
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UNIDAD SANITARIA CON TANOUE SEPTIOO

Giandomagnmdm,smh'mwirummidad snitaria con tandue séptico
yampodemﬁlmén oo

iLa unidad sanitaria consta de :

1|nodor0porada25mi\a . .
1 orinal colectivo : i
1 lavamanos colectivo : . .
"l g 1 anque dealnmmmmmdlmdlmmm: unnwclup-norde&mm

Lavamancs de altura.
colective 7l colective |  Tuberia sanitaria 3"

PLANTA UNIDAD SANITARIA - tuberia W"’“ pvcen 1/2° ' |

e —n e e e

. N : Laagmmndaoagmmsemadnporunmme
s B : ’ . _ _ dpaeoywnpodemﬁlmﬁ\mqnaomdmvnom

L —

-’_—-—‘—‘________7_ N . .
En este sistema , 108 «lidos se sedimentan y 1as aguas negras salen 8l Campo . constitufdo, por 3 zanjas infittrandose
en el suelo ¥ oxldhdnle

- .

«Piants tanque sbptico = z :
1 i
—— . O ¢ b d -— > 1
+1o8 A 2 E— — !
) Tuberiadedrenapde213";6'
N . . Lajunta bceperencmwnpapclasléltE

i . E —— R
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ANEXQ 7: FOTOGRAFIAS
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ANEXO 8: RESUMENES DE LA SITUACION EN LAS ESCUELAS

MUNICIPIO DE CALI

ESCUELA JOSE MARIA GARCIA TOLEDO WAL

CORREGIMIENTO LA BUITRERA

Tipo : Oficial Mixta’Rural,
Numaero de profesores: & mujeres ————
Numero de alumnos 107 hombres, 88 mujeres

La escuela carece del servicio de acueducto municipal. El agQua
e@s traida desde una quebrada en zona montafosa y conducida a
dos tangues de almacenamiento, luego as distribuida sin ninguan
tipo de tratamiento. .

Hay problemas de desaseo vy dafos en las instalaciones
sanitarias. La carencia de un buen alcantarillado hace que se
formen pozos de aguas lluvias v residuales, constituyvendo un
peligroso foco de contaminacidn,

Hay que destacar los programas de huerta escolar v reciclaijes.
lLa campafia de reciclaje se viene desarrolando en asocio con
otras dos escuelas de los alrededores, vy ademas del material
recogido v selecionado en la escuela, involucra material
reciclable aportado por alumnos v padres de familia desde sus
casas.

El dinero obtenido por la venta de material reciclable es
dividido entre las tres escuelas, gque por lo genaral 1o
invierten en la compra Jde material didéctico.

Los programas de reciclaje v huerta ascolar son desarrollados
por la directora de la escuela con la colaboracidn de
entidades publicas y privadas, pero sin la participacién de

los profesores.

MUNICIPIO DE CALI
| ; a)
ESCUELA REPUBLICA SANTO DOMINGO (ali ool

COREGIMIENTO DE PANCE

Tipo : Oficial - Mixta - Rural
Nimero de profesores: 4 (1 hombre, 2 mujeres)
Nimero de alumnos 1 74 Hombres y 66 mujeres

La escuela no cuenta con servicio de agua potable. E1  wvital
liguideo es traido desde una quebrada en zona montafosa,
proxima a la escuela gque forma parte del Pargue Nacional
Natural "Los Farallones de Cali"”. En época de sequia disminuye
el caudal de la quebrada v la escuela sufre escasez de agua.
En la temporada de lluvias &) agua llega a la escuela con



El disefio de las instalaciones sanitarias de esta v las demas
escuelasa visitadas es uniforme sin  responder F:} las
condiciones particulares de cada region.

A pesar de encontrarse préxima a un pargue nacional natural.la
escuala no ha aprovechado esta favorable ubicacidén para
adelantar campafas tendientes a mejorar las condiciones de
saneamiento ambiental de la escuela, ni del sector

MUNICIPIO DE CAICEDONIA
ESCUELA SAGRADO CORAZON DE JESUS

ruval
CORREGIMIENTO LA CAMELIA

Tipo ;: Oficial - Mixta ~ Rural
Numero de profesores: 7 (1 hombre,é6 mujeres)
Nimero de alumnos - 82

lL.a  escuela se encuentra funcionando de manera transitoria en
un  local contiguo a la inspeccidn de policia, en medio del
hacinamiento. Con un s80lo sanitario v bebederos para todos
los alumnos v profesores.

En la escuela no se han daesarrollado campafias en beneficlio del
saneamiento ambiental v los profesores no manifestaron interés
por aplicarlas.

A un kildmetro aproximadamente del local donde actualmente
funciona la escuela, se encuentra su sede propia, aque esta
siando sometida a reparaciones que incluven la ampliacidén de
las aulas de clase.

Estas reparaciones que se hacen Ccon recursos econdmicos v mano
de obra suministrada por la Faderacidn Nacional de Cafetreos
de Colombia, no incluven la ampliacidn v/o meijoramiento de las
instalaciones sanitarias. La ascuela sdlo dispone de tres
tazas sanitarias vy cuatro llaves de bsbederos de aqua.

Los profesores se quejaron por no haber sido consultados por
los ingenieros a cargo de la obra de reparacidn, sobre las
necesidades locativas de la escuela que ellos consideran mas
importantes.

[y
MUNICIPIO DE CAICEDONIA ‘QD

ANEXA -MARIA INMACULADA

Tipo : Oficial -~ Mixta - Urbana

Numero de profesores: 13 mujeres

Nimero de alumnos : 12 hombres v 209 muijeres.

La escuela presenta una buena digposicidn hacia la higiene, la
salud vy el saneamiento en general. En su  conjunto  las

instalaciones estaban limpias vy operando de manera continua.
Cuando se presentan dafios en las instalaciones sanitariazs de
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poca  magnitud, la escuela asume la reparacidn a través de la
asocion de padres de Tamilia.

El principal inconveniente de la escuela en el momento, es el
tener que compartir el local con un colegio pedagdaico de
secundaria. Esta situacidn lleva a roces administrativos
entre los profesores vy a ocacionales problemas entre 1los
alumnos mayores de secundaria vy los nifos de primaria,
principalmente cuando los de gecundaria Oeupan las
instalaciones sanitarias destinadas a los nifios.

MUNICIPIO DE CALI
ESCUELA OMAIRA SANCHEZ

Tipo : Comunitaria = Mixta - Urbano marginal.
Nunero de profesores : & mujeres
NUmero de alumnos 186

l.a escuela carece del servicio de acueducto v alcantarillado.
Los  niffios deben hacer sus necesidades fisioldgicas en casas
vacinas. gpﬂ*¢mohm1¢%wm.
Hay dos tazas sanitarias,_gge nunca han sido utilizadas. Los
profescores manifiestan actitud positiva frente al sansamiento
ambiental .

Se- elabora material didactico sobte el tema Con
participacién de los alumnos. La poca agua que se dispore por
voluntad de los pobladores vecinos es utilizada racionalmente
en el aseo de las aulas de clase y de los alumnos cuando es
posible.

MUNICIPIO DE CALI
ESCUELA SIMON BOLIVAR ~ CALI
Estrato socio-econdmico bajo.
Tipo  Oficial, Mixta, Urbano-marginal.

Hay problemas de deterioro v desaseo en las instalaciones
sanitarias.

Al momento-de la visita el bafio de la directora v la oficina
de la direccidn de la escuala se encontraban anegados con agua
como consecuencia de una ruptura en la tuberia del acueducto.
Una de las paredes de la escuela, que comunica con el patio de
recreo ¥y proxima a los sanitarios de los nifios, presenta
continua humedad, al parecer por ruptura en la tuberia que
conduce aquas residuales de la parte alta (barrio Siloé). La
Secretaria de Obras Pablicas ha adelantado "reparaciones” en
dos ocasiones, pero el problema continua.

-
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MUNICIPIO DE CALIX o

ESCUELA CELMIRA OREJUELA BUENOD.

Tipo : Oficial, Mixta, Urbana.
Numero de profesores: 18 (16 mujeres, 2 hombres)
NUmero de alumnos : 163 hombres y 187 mujeres,

L.a escuela dispone de servicio continuo de agua, sin  emnbargo
se nota falta de aseo en las instalaciones sanitarias, Al
momento de la visita los profesores no manifestaron wuna
actitud positiva frente al saneamiento ambisntal.

MUNICIPIO DE CALI

ESCUELA JOSE RAMON BEJARANO /g
Tipo . Oficial, Mixta, Urbano-marginal T
NGmearo de profesores: 7 (4 mujeres, 3 hombres)
Numero de alumnos » 179 nifos, 194 nifas.

L.a escuela en qeneral presenta una actitud negativa frente al
saneamianto ambiental.

El estado de las instalaciones sanitarias es regular, tanto en
su estructura como an sy aseo.

No hay servicio continuo de agua, las llaves de los bebederos
permanecen constantemente abiertas para saber el momento en
gue llega. o

Hay dos tanques altos de almacenamiento, instalados por la
Secretaria de Educacidn Municipal pero nunca les llega agua.

+

MUNICIPIO DE CALI (D
ESCUELA RUFINO_JOSE CUERVO )
Tipo : Oficial - Mixta - Urbana
Namero de profesores: 10 (9 mujeres, 1 hombre)
Nuimero de alumnos : 269 hombres vy 179 mujeres.

Las instalaciones sanitarias presentan fallas., principalmants

an su disefio, a pesar de sar una escusla con construccidn mAaAs |
reciente entre las observadas en las  visitas.

lL.as llaves de 1los bebederos se encuentran a una elevada

altura, lo gue dificulta su uso por parte de los estudiantas,

aspacialmente de los grados inferiores (pre-escolar, primero v

segundo grado).

Los cuartos de sanitarios se encuentran mal ubicados, en  la

mitad del patio de recreoc, la biblioteca y varias aulas de

clase. Cuando por algunas circunstancias no se asean los
sanitarios, los maleos olores que expiden dificultan las

labores educativas. _
La escuela dispone de personal de aseo suministrado por la
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Secretaria de Educacidn Municipal. La supervisidn del trabaio
de este personal no esta a cargo de la direccidn de la escuela
$in0 de un inspactor de la Secretaria de Educacién Mupicipal,
gue ocasionalmente hace visitas,

MUNICIPIO DE CALI /
ESCUELA ANA MARIA DE_LLOREDA \65
Tipo » Oficial - Mixfa - Urbana
NOmaro de profesores! 10 mujeres
NOmero de alumnos : 213 mujeras, 164 hombres
Junto a la escuela se aencuentra uno de los  tangues de

distribucidn del acueducto, pero irdnicamente la escuela sufre
da constantes racionamientos en el servicio de agua. '

Se almacena agua en recipientes plasticos grandes, Que
permanecen destapados utilizada para el aseo de todas las
instalaciones de la escuela vy para beber los alumnos. .3

profesores manifestaron no beber nunca agua de la que llega a
la escuela, por considerar de que es de mala calidad, ademas
sa adelantan "campafas” para que los alumnos traigan agua de
sUs casas para beber v el aseo personal.

Las instalaciones sanitarias presentan deterioro v suciedad,
principalmente por la insuficiencia del servicio de agua.

MUNICIPIO DE CALI

ESCUELA LA ESPERANZA | U
Tipo . Oficial - Mixta - Urbana
Ndmaro de profescres: 4 mujeres
NOmero de alumnos i 44 hombres v 65 mulieres.

Las instalaciones sanitarias funcionan bien en su mavoria,
paro su  numero es reducido con respecto a la poblacidn
estudiantil. ademas la parte superior del cuarto del
sanitario se ha convertido en bodeqa de material en desuso,
ocasionando incomadidad y peligro de ser foco de
contaminacion. :

La carencia de personal de aseo v la falta de un servicio
continuo de agua hace aque el aseo de toda la escuela sdlo
puada hacerse detalladamente una vez por semana por el interas
voluntario de la escuels.

El agua que llega a la escuela no recibe tratamiento alguno v
por ®sllo son frecuentes los casos de diarrea entre la
poblacién aestudiantil.

AT
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MUNICIPIO DE TULUA
ESCUELA JOSE ANTONIO PAEZ

Corregimiento La Marina

Tipo : Oficial - Mixta - Rural
Numero de profesores: 6

Numero de alumnos : 67 hombres y 40 mujeres.

La escuela, carece de instalacionas sanitarias dptimas, tanto
sy estado como por el reducido numero. Hay tres tazas
sanitarias para 110 alumnos v 6 profesores (dos para 67
hombres) v (uno para 43 mujeres). Ademas, personas de la
localidad sin permiso de la egcuela, utilizan en ocasiones sus
instalaciones sanitarias.

En la ‘escuela se han hecho varias campafas de mejoramiento
ambiental pero tan s$68lo uno de los profesores esta  aplicande
con los alumnos, de manera tedrica practica la ensefanza
sobre sansamiento.

MUNICIPIO DE TULUA
ESCUELA MARIA INMACULADA

Tipo : Oficial - Mixta - Urbana
Namaro de profesores: 13 mujeres ‘
Nimere de alumnos : 1&7-mujere$, 117 hombres

En la escusla hay una agtitud positiva hacia el saneamiento
ambiental . abajan conjuntamente con el Patronato o
ﬁ$039601on de Padres de Familia. Las instalaciones
y sanitarias son obsoletas por su antiguedad, lo
a continuos dafos que por lo general no 80N
gmparado& Al momento de la visita las llaves de los

‘bebederos no cerraban completamente y habia un derramamiento

continua de agua.

Para la admlnlﬁtra01én de los servicios sanitarios, cada taza
sanitaria . es asignada de manera exclusiva a uno o dos cursos,
quienes ‘deben hacerse cargo del aseo y de la reparacidén de
dafos en caso de presentarse.
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