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Este numero de Notas y Noticias se enfoca en algunas actividades e iniciativas realizadas en el marco del Afio Internacional

del Saneamiento, relacionadas con WASH en las escuelas. Ponemos énfasis en dos enfoques no tradicionales: el Fondo de
Saneamiento Escolar, de la ONG holandesa Simavi; y la Campafa para Aumentar la Conciencia, de la organizacion alemana
German Toilet Organization. Ademas, estamos muy contentos con la contribucién de un articulo de Marni Summer y Jackie Kira,
acerca del pensamiento holistico centrado en las nifias, para saneamiento escolar, uno de los componentes fundamentales para el
éxito de las actividades WASH en las escuelas. También tenemos noticias interesantes sobre letrinas ecolégicas escolares. Véase

la actualizacion de las actividades en curso.

Desde 1959, la Organizacion de Naciones Unidas
viene declarando afios internacionales, a fin de llamar
la atencion a asuntos de gran importancia y fomentar
la accién internacional para abordar asuntos de
significacién y ramificacion global. El afio 2008 ha
sido declarado Afo Internacional del Saneamiento. El
objetivo central del Afio Internacional del Saneamiento
es encauzar a la comunidad mundial hacia el
cumplimiento del objetivo de saneamiento de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio. El saneamiento es
la base de la salud, dignidad y desarrollo.

Los cinco mensajes clave del Afio Internacional del
Saneamiento son:

El saneamiento es vital para la salud. El
saneamiento deficiente y la falta de acceso a
inodoros son la razon de las muertes anuales
relacionadas con la diarrea de 1,5 millones de nifios
menores de cinco afos. Los nifios debilitados

por episodios frecuentes de diarrea también son
mas vulnerables a la malnutricién y a infecciones
oportunistas, como la neumonia.

El saneamiento es una buena inversion
econdmica. El saneamiento mejorado tiene impactos
positivos en el crecimiento econémico y en la
reduccion de la pobreza. De acuerdo con un estudio
reciente de la OMS, cada ddlar que se invierte en

Notas y Noticias WASH en las escuelas forma parte del grupo tematico saneamiento e higiene
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educacion en higiene.

y es una publicacién semestral. El objetivo de Notas y Noticias WASH en las escuelas es
proporcionar un canal para la difusién de buenas practicas, informacién actual, conocimientos y
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Murales escolares en Pert (foto de A. Mooijman)
saneamiento genera un beneficio econémico medio
de USD 9,1. El costo econdmico de la inaccion es
enorme.

* El saneamiento contribuye al desarrollo social.
Cuando el saneamiento adecuado se une con
comportamientos de higiene mejorados, se pueden
esperar las siguientes mejoras: menos enfermedades,
nutricion mejorada entre los nifios, mas aprendizaje y
retentiva de los escolares, mayor productividad laboral
entre los adultos y, muy importante, mas dignidad y
privacidad para todos, especialmente para las mujeres
y las nifias.

* El saneamiento ayuda al medio ambiente. La
disposicién mejorada de residuos sélidos protege la
calidad de las fuentes de agua potable. Cada afio,
alrededor del mundo mas de 200 millones de toneladas
de residuos solidos quedan sin recogerse o tratarse,
contaminando el medio ambiente y exponiendo a
millones de personas a enfermedades y miseria.

+ .jMejorar el saneamiento es posible! Este es el
momento de actuar. Los medios de comunicacion y la
opinion publica alrededor del mundo pueden influenciar
a los politicos para que actuen ahora. El costo
anual estimado de USD 9.5 mil millones necesario
para reducir a la mitad la proporcion de personas
sin saneamiento basico hacia 2015, es modesto y
asequible. Si se sustenta, la misma inversién podria
lograr saneamiento basico para el mundo entero dentro
de una o dos décadas.

UNICEF y el IRC y otros estan llevando a cabo varias
actividades en el marco del Aio Internacional del
Saneamiento. Puede encontrar mayor informacion en
http://www.irc.nl/home/themes/sanitation/YS2008.

Cada aio se pierden 443 millones de dias escolares
a causa de la diarrea. Esto significa que 4 de cada 10
ninos no alcanzara todo su potencial educacional.
Fuente: Kevin Watkins, et al., Informe sobre Desarrollo
Humano, 2006, (Nueva York: PNUD).

Por. Thilo Panzerbieter, Miembro de la Junta Directiva, German Toilet Organization, Berlin, Alemania, Para mayor

informacién contactar a: thilo.panzerbieter@germantoilet.org

German Toilet Organization (GTO) es una ONG sin fines
de lucro, fundada en 2005 y basada en Berlin, Alemania.
Su mision es proteger el medio ambiente y mejorar

la salud publica incrementando la concientizacion y
suministrando a la gente inodoros limpios y sostenibles y
sistemas de tratamiento de aguas residuales. Para mayor
informacion véase: www.germantoilet.org.

Como ya se ha mencionado en la nota editorial, los
mensajes clave del Afio Internacional del Saneamiento
(AIS) son:

* El saneamiento es vital para la salud.

» El saneamiento es una buena inversién econémica
» El saneamiento contribuye y al desarrollo social.

» El saneamiento ayuda al medio ambiente

* _iMejorar el saneamiento es posible!

Con el apoyo de ONU-Agua, la ONG alemana German
Toilet Organization esta contribuyendo con una campafa
de promocién de la causa y de concientizacion al Afio
Internacional del Saneamiento. La campafia incluye
exposiciones publicas y concursos escolares, ambos con
componentes modulares que estan disponibles para las
organizaciones interesadas y los socios. Se ha adaptado
el estilo de comunicacion a las diferentes audiencias

Por favor, privacidad

Todas las personas
tienen derecho a la
dignidad

AIS 2008 — tiempo de
actuar

Soy asesino

1.800.000 nifos
mueren cada afio

Concurso escolar de German Toilet Organization,
www.iys2998.org



meta, idiomas y culturas y su objetivo es llegar a todas

las personas de los diferentes niveles de la sociedad. La
intencion de las actividades es difundir los mensajes clave
del saneamiento lo mas extensamente posible. Los nifios
—como futura generacion— participan activamente en este
proceso.

Dar a los nifios una voz

Uno de los médulos de la Campafia del
AIS 2008 es un concurso educacional para
escolares. Su objetivo es romper el “tabu
del inodoro”, para generar conciencia de
la higiene en las escuelas e incrementar
la conciencia hacia los beneficios

de la higiene y el saneamiento en la
comunidad de nifios. Sin embargo, ante
todo, ofrece a los nifios una plataforma
para que expresen sus necesidades

de saneamiento con voz fuerte, para
que sean escuchadas por los politicos,
donantes y tomadores de politicas clave.
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Se pedira a los escolares en los paises

en desarrollo que presenten posters, de
acuerdo con el eslogan: “; Como mejoraria
mi vida si tuviera un inodoro / letrina limpio?” Para poder
participar en el concurso de posters los alumnos deben
consultar el material de concientizacion de la higiene
proporcionado, del cual pueden aprender activamente
sobre saneamiento e higiene. Se crean incentivos para
que los nifios involucren a su familia y a los miembros
de la comunidad en el proyecto, y de ese modo,
promocionen la importancia del saneamiento en sus
hogares.

La intencion de este concepto es que se desarrolle

a partir de las experiencias existentes. El marco del
concurso también puede utilizarse para fomentar la
aplicacion de materiales de concientizacion de la higiene.
El enfoque principal es proporcionar materiales de
comunicacion adaptados al nifio y ofrecer orientacion y un
paquete atractivo para los medios de comunicacion, a fin
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Ganele a los gusanos — no se
olvide de lavarse las manos

de lograr el impacto maximo de concientizacion durante el
AIS 2008.

Resultados esperados

Los ganadores y participantes seran honrados en
publico y los resultados del concurso podran utilizarse
para efectos de promocién en el ambito
local y a escala nacional e internacional.
Los resultados de las actividades
mundiales seran recopilados en DVD

y en publicaciones, para promover la
causa después de 2008, puesto que la
importancia del tema no terminara con el
Afo Internacional del Saneamiento.

Implementaciéon
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Todos los materiales creados
estaran disponibles para los socios y
organizaciones interesadas en inglés,
francés y espafol, para ser usados en
el ambito local. Podran ser usados por
gobiernos y ONG, y programas a gran
y pequeia escala. Los patrocinadores
publicos o privados a nivel local pueden
participar a través de la implementacion.
GTO puede incluso ayudar a los socios locales en
pequefa escala a buscar patrocinadores.
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Si desea usar o averiguar mas sobre las actividades
escolares de GTO o de otros instrumentos de promocion
del AIS, por favor visite www.1YS2008.org. En el proximo
numero de Notas y Noticias, asi como en otros boletines
informativos y sitios Web de la ONU se publicaran
anuncios sobre el progreso.

También, si usted tiene mas ideas sobre como adaptar
el concurso al contexto nacional de su pais, por favor
comuniquese directamente con GTO: German Toilet
Organization, Paulsenstrafie 23, 12163 Berlin, Germany.

jUnamos nuestros esfuerzos para que el AlIS
2008 sea un éxito!

Para mayor informacion contactar a: Saskia Geling, Senior Project Officer Simavi, saskia.geling@simavi.org

La ONG Simavi1, en colaboracién con varias empresas
holandesas, ha introducido el Fondo de Saneamiento
Escolar para marcar el Afio Internacional del Saneamiento
2008. El Fondo concede subvenciones hasta de EUR
15,000 para proyectos de saneamiento escolar rural a

los socios de Simavi en Africa y Asia. Simavi busca que
sus socios desarrollen nuevas ideas para sustentar el
saneamiento institucional en sus proyectos.

De las 30 propuestas que se han recibido hasta ahora,
Development of Youth, Disabled & Child Care (Desarrollo
de la Juventud, de los Discapacitados y el Cuidado

del Nifio, IDYDC) en Iringa, Tanzania, merece especial
reconocimiento por su enfoque innovador, abordando

el saneamiento de una manera sostenible, a través

de la capacitacion de los jovenes. En un pais donde

se estima que solo el 43%?2 de la poblacion rural tiene
acceso a ‘saneamiento mejorado’, los jovenes recibiran
capacitacion para que se conviertan en empresarios de
saneamiento y capitalicen los riesgos del saneamiento

e higiene mediante el incremento de la demanda de
saneamiento, la mejora de su calidad y el establecimiento
de mecanismos de suministro sostenibles.

El paquete de capacitacion vocacional es exhaustivo y
abarca desde técnicas de albafiileria hasta la adopcion
de técnicas de marketing social en la promocion del



saneamiento, la educacioén en higiene, asi como
conocimientos de las tecnologias disponibles y
estrategias de negocios. El objetivo de este proyecto
es crear un médulo de ‘capacitacion vocacional en

saneamiento’, que constituya la base para capacitar una
nueva generacién de ‘empresarios de saneamiento’, que
también sean los que difundan el conocimiento sobre el
uso de compostaje de materia fecal.

1. Simavi, una ONG holandesa que lucha por romper el circulo vicioso de pobreza-enfermedad, contribuye de este modo al
esfuerzo mundial para hacer realidad el derecho de cada persona a la salud éptima. Mayor informacién en: Simavi: http://www.

simavi.org/simavi/

2. Fuente: Programa conjunto de monitoreo de la OMS y UNICEF para el Abastecimiento de Agua y Saneamiento (JMP por sus
siglas en inglés) http://www.wssinfo.org/pdf/country/TZA_san.pdf

Por Marni Sommer, quien recientemente completé un doctorado en la Escuela de Salud Publica de la Universidad
de Columbia, Nueva Yor, EE.UU. y es Editora Jefe de “Global Public Health”, y Jackie Kirk PhD, Asesora
Educacional del Comité Internacional de Rescate (IRC por sus siglas en inglés) y Profesora Adjunta en la
Universidad McGill, Montreal, Canada. Para mayor informacién contactarse con: marni.sommer@gmail.com y
Jackie.kirk@mail.mcqill.ca

Introduccion

Hace muchos afios que la comunidad global
educacional, desde UNICEF hasta el Banco Mundial,
observa los desafios que presenta la pubertad para
las nifias adolescentes y, en particular, la necesidad
de instalaciones de abastecimiento de agua y
saneamiento en las escuelas, adecuadas para nifas.
Se hacen referencias al hecho de que las nifias
abandonan la escuela debido a la falta de suficiente
saneamiento, a las preocupaciones de los padres
sobre las instalaciones inadecuadas y peligrosas, y a
los temores de las nifias —y sus experiencias reales— a
la violencia sexual en y alrededor de las instalaciones
inseguras. Aunque el material anecddtico, los informes
en la literatura gris de los proyectos de campo y los
articulos en boletines informativos de grupos locales
de mujeres expresan la preocupacion sobre el
problema de las colegialas y el saneamiento, existen
pocos datos empiricos que captan las verdaderas
experiencias y preocupaciones de las nifias. Es critico
comprender la realidad de las experiencias de las
nifas relativas al saneamiento y la educacion, para
poder abordar el desafio continuo de satisfacer sus
necesidades especificas de una manera eficaz y con
recursos viables. Una comprension mas profunda de
la lucha cotidiana de las nifias y el fundamento en que
se basan las soluciones propuestas son esenciales
para interactuar con los tomadores de decisiones que
pueden promulgar la legislacién y poner recursos a la
disposicién a nivel nacional.

El desarrollo e implementacion de las soluciones
centradas en las nifias, sostenibles y que les otorguen
poderes, requiere de enfoques holisticos. jEs mucho
mas que un desafio técnico! Se tiene que involucrar

a profesores, administradores de escuela, ingenieros,
organizadores comunitarios y a otros, quienes deben
aprender los unos de los otros y trabajar conjuntamente
para proporcionar un entorno de aprendizaje que
responda a las necesidades de las nifias. Esto implica,
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necesariamente, instalaciones de saneamiento seguras
y adecuadas, asi como oportunidades de aprendizaje
sobre los cambios del cuerpo relacionados con la
pubertad. Sobre todo, las ideas sobre las areas que
deben mejorarse deben venir de la gente joven misma.

Los desafios especificos de la pubertad
para las colegialas

¢ Por qué se enfrentan las nifias con desafios
especificos en la pubertad y los nifios no? La
respuesta es una mezcla de la biologia vy fisiologia de
la pubertad, de las implicaciones sociales y culturales
de la transicion hacia la edad adulta, la infraestructura
institucional y la funcion basada en las normas
masculinas, y las realidades econdmicas de la vida
de la gente joven. Subyacente a todo lo anterior esta
la franca realidad de los cambios corporales en la
adolescencia, y en particular, la experiencia unica de las
nifas de manejar la menstruacion.

Los cambios bioldgicos y fisioldgicos son una parte
natural del crecimiento que afecta tanto a nifias y nifios
de escuela. Estos cambios abarcan caracteristicas
sexuales secundarias, tales como el ensanchamiento
de las caderas en las nifias y la aparicion de vello facial
en los nifos. Tales cambios son visibles, mientras

que otros, como la primera experiencia menstrual

de las nifias, es invisible para todos, menos para la
joven misma. Junto con los cambios fisicos que se
manifiestan, estan los cambios hormonales fisioldgicos
que se producen y el crecimiento emocional paralelo
que experimentan las nifias y los nifios. Las nuevas
emociones resultantes pueden producir sentimientos
de verguenza y confusion cuando los jovenes tratan de
convertirse en adultos, adaptarse a sus nuevos cuerpos
y a las reacciones de las otras personas ante los
cambios de sus cuerpos y su estado en la comunidad.

A través de los cambios en la pubertad, las
implicaciones sociales y culturales relacionadas con
el saneamiento son particularmente importantes para



las nifias. En las sociedades alrededor del mundo y

en particular en los paises de ingresos bajos, donde la
necesidad de instalaciones de saneamiento mejorado
es mayor, la llegada de la pubertad conlleva cambios
sociales relacionados con las vidas de las nifias. Las
nifas recién pubescentes pueden retirarse de la escuela
debido a numerosas razones, tales como un matrimonio
prematuro, el aumento de las responsabilidades
domeésticas o porque los padres temen que sus hijas
fisicamente maduras estén expuestas a mas riesgos de
abuso sexual de camino a la escuela o en la escuela
misma. También temen que de quedar embarazadas
deshonrarian a la familia. Por lo tanto, una nifia que

se ha convertido en una joven mujer adquiere una
necesidad biolégicamente vinculada, pero con énfasis
social, de mayor privacidad, seguridad y adecuacion

de las instalaciones sanitarias, en que pueda manejar
cémodamente su nuevo cuerpo. Las instalaciones
deficientes e inseguras les dan a los padres, e incluso
a algunas nifas, una razén mas para considerar que

la escuela es un lugar inapropiado para las nifias post-
puberales.

Arraigada en las implicaciones sociales mencionadas
arriba esta la necesidad real de que las nifias puedan
manejar la menstruacion eficazmente. “Lidiar con la
menstruacion” es una experiencia femenina que crea
una necesidad muy real y
urgente de instalaciones de
saneamiento adecuadas. En el
mundo entero existen muchos
tabues y creencias culturales
sobre la menstruacion,

desde la percepcion de que

la sangre del flujo menstrual
es sucia y, por lo tanto,
también las mujeres durante
la menstruacion; hasta el
fendmeno generalizado de

la vergonzosa clandestinidad
alrededor de la experiencia
menstrual. Aunque existen
sociedades en que el primer
flujo menstrual de las nifias es celebrado en publico,
éstas son mas una excepcion que una regla. En el
trabajo de campo se escuchan con mas frecuencia
los temores que expresan las nifias, por ejemplo, que
el deshecho inadecuado de los trapos menstruales
llevara a la terrible y vergonzosa experiencia de ser
estéril. Los diferentes actores involucrados en apoyar
la participacion de las nifias en la escuela necesitan
ser concientes de que existen esa clase de tabues y
creencias, y de las implicaciones relativas en términos
de las practicas sanitarias de las nifas.

Y luego esta la experiencia mas especificamente
bioldgica de la menstruacién misma. La experiencia
de la menstruacién no es igual para todas las nifias.
Algunas nifas sufren de dolores cdlicos, otras tienen
un flujo menstrual muy fuerte, algunas comienzan a
menstruar a los 10 afios mientras que otras comienzan

Colegialas en Tanzania (foto de M. Sommer)

a los 16. Dejando a un lado las diferencias, casi todas
las colegialas, muchas de ellas todavia cursando la
primaria, tendran la menstruacién varias veces durante
el afio escolar y las nifias tendran que guiarse por las
reglas basicas sobre el manejo de la menstruaciéon, muy
a menudo, en entornos escolares poco adecuados para
ellas. Estas incluyen, por ejemplo:

» La necesidad de cambiarse la proteccion menstrual
(trapos, papel tisu, toallas sanitarias) por lo menos 1
0 2 veces al dia durante la jornada escolar, en una
instalacion limpia y bien construida.

» La necesidad de un abastecimiento de agua limpia
para lavarse las manos después de cambiarse la
proteccion menstrual.

» La necesidad de vencer el profundo temor de que
los varones (o las otras nifas) en la clase sepan que
estan menstruando (por lo general, algo considerado
vVergonzoso).

* La necesidad de vencer la preocupacion frecuente,
que le distrae, de que tendra un ‘accidente’ durante
la jornada escolar (y manchara de sangre el
uniforme, una silla, etc.), sin que haya un lugar donde
cambiarse.

* La necesidad de poder lavar sus ropas en privado en
caso de que tenga un accidente.

Lamentablemente, en la
mayoria de los paises, por

lo general las escuelas se
planifican y construyen en
base a modelos tradicionales
que no han sido disefiados
con las necesidades de las
nifias y las mujeres en mente.
Raramente se consulta a las
nifias y a las mujeres sobre el
disefio escolar y por tanto sus
perspectivas y experiencias
en cuanto al saneamiento
escolar y las instalaciones —en
especial los requerimientos
especificos de género

para manejar la menstruacion— no se incorporan

en la escuela y en el disefio y la construccion del
sistema de saneamiento escolar. Por ejemplo,
puede ser que no haya agua disponible dentro

de la unidad sanitaria, ni donde tirar la proteccion
menstrual suministrada. La situacién se agrava
cuando no hay mecanismos fiables y apropiados
para la participacion de las nifias y no se puede
compartir sus inquietudes, y cuando hay muy pocas
profesoras que puedan presentar las perspectivas o
experiencias de las nifias en los procesos de toma de
decisiones.

Las ‘necesidades’ arriba mencionadas estan vinculadas
de varias maneras con un problema que enfrentan las
colegialas al alcanzar la pubertad y que los varones

no tienen que enfrentar: el problema de las realidades
economicas de sus vidas. La mayoria de las nifias en



los paises de ingresos bajos no tienen a su alcance

una provisién mensual de toallas sanitarias modernas

y desechables. Aparte de cualquier discusion sobre

las cuestiones medioambientales, culturales o de

otra indole, vinculadas con la eleccién de proteccion
menstrual, las colegialas post pubescentes necesitan
material protector que les permita sentarse y moverse
comodamente en el aula de clases durante muchas
horas consecutivas. Las toallas modernas son una
solucion practica, ya que han sido disefiadas para una
maxima absorcién y el minimo riesgo de fugas, pero aun
asi deben cambiarse y desecharse en lugares seguros
y privados. Las nifias que utilizan soluciones mas
tradicionales o improvisadas con trapos o papel tisu,

por ejemplo, posiblemente necesitan cambiarse con
mas frecuencia. El abastecimiento de agua limpia es
esencial, igual que lo es una soluciéon ecolégicamente
sostenible y culturalmente adecuada para el desecho de
sus toallas sanitarias o de otro material.

Educacién holistica centrada en las nifas,
soluciones de agua y saneamiento

Tal como se ha descrito arriba, existe una necesidad
fundamental de abordar de manera holistica las
necesidades de saneamiento, especificas de las nifias
post pubescentes, en la escuela. Tales instalaciones
deben ser higiénicas, respetuosas del medio ambiente,
de recursos bajos, seguras, privadas, limpias y

sobre todo, hechas a la medida de las necesidades
especificas de las nifias post pubescentes de la
localidad. Deben ser adecuadas social y culturalmente

para la comunidad, y deben desarrollarse a partir

de las experiencias, ideas y energias propias de las
nifias. Al mismo tiempo, en las escuelas el suministro
infraestructural para el cuerpo de las nifias debe
complementarse con la provision de oportunidades,
para que tanto los nifios como las nifias aprendan
sobre su cuerpo y entiendan los cambios que pueden
estar experimentando. El acceso a informacion

exacta y relevante en un entorno seguro, donde se
pueden hacer preguntas abiertamente y se pueden
abordar las preocupaciones y temores, también es
critico. Evidentemente, esto tiene implicaciones para
los programas educacionales de los profesores —en
especial para las profesoras—, y para el contenido del
plan de estudios. En nimeros paises de ingresos bajos
alrededor del mundo existe un numero de esfuerzos

en que inspirarse para construir tales instalaciones
sanitarias adecuadas para nifias. En el nimero del mes
de mayo 2007 Notas y Noticias presenté un ejemplo de
Ghana.

Otras publicaciones sobre el tema por las mismas
autoras son:

* “Menstruation and body awareness: linking girls’
health with girls’ education”, articulo para el Instituto
Real del Tropico, en Amsterdam: http://www.kit.nl/
smartsite.shtml|?id=5582

* "Menstruation and Body Awareness: Critical Issues
for Girls’ Education”, en la revista EQUALS de
la Universidad de Londres: http://www.ioe.ac.uk/
schools/efps/GenderEducDev/Equals%20lssueNo15.
pdf

Letrinas ecolégicas en las escuelas de la
regién andina, Bolivia

UNICEF Bolivia trabaja para proveer letrinas ecoldgicas,
principalmente en las escuelas de la region andina. Las
comunidades cubiertas son comunidades remotas del
altiplano no servidas, donde el 80% de la poblacion es
indigena. Las escuelas consisten de un aula, donde

se atienden varios grados a la vez y a las que asisten
aproximadamente 30 alumnos. Se construyen letrinas
de dos y cuatro cubiculos, un lavamanos y una pared
protectora para privacidad. En 2007 se construyeron 96
letrinas a un costo de USD 2,500 cada una. EI 20% del
fondo para letrinas escolares se utilizé para desarrollar
las capacidades entre los profesores, las asociaciones
de salud en las escuelas y los trabajadores comunitarios
para el desarrollo de la municipalidad; el 10% para la
promocion de la higiene; el 10% para apoyo técnico; y
el resto para la construccion de las letrinas.

La construccion de las letrinas escolares sirve como
punto de partida para ensefar a los nifios otros
mensajes de higiene, tales como, destrezas adecuadas
para el lavado de manos, disposicidon adecuada de las
heces (en la casa y en la escuela), y cdmo mantener
segura el agua potable. Las fuentes de agua existentes,
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por lo general de manantiales, solo son suficientes para
satisfacer las necesidades basicas, por lo que la higiene
es de suma importancia.

Para mayor informacién contactar a: Susana Sandos,
Oficial de Agua, Saneamiento e Higiene, UNICEF
Bolivia, ssandoz@unicef.org

Healthy school initiative (Iniciativa para una
escuela saludable, HSI por sus siglas en
inglés), Afganistan

El objetivo de HSI es mejorar tanto la salud como la
educacion de los escolares, la gente joven y el personal
de las escuelas en el 40% de las escuelas de las



provincias prioritarias. HSI es un proyecto conjunto del
Ministerio de Educacion, el Ministerio de Salud Publica,
el Ministerio de Desarrollo Rural y las agencias de la
ONU: PMA, UNESCO y UNICEF. UNICEF es el agente
administrativo.

Se han alcanzado muchos resultados. Entre otros, en
2007 se logro:

« A escala nacional, un total de 500 escuelas fueron
provistas de agua potable (pozos con bombas de
mano) y otras 10 escuelas a través de esquemas de
abastecimiento de agua entubada, y 400 escuelas
fueron provistas de letrinas para nifios y nifias,
utilizando los nuevos disefios de letrinas VIP (letrinas
de pozo mejoradas y ventiladas, VIP por sus siglas
en inglés) y de saneamiento ecoldgico. Unos 331.000
escolares se han beneficiado directamente de las
instalaciones de agua y saneamiento.

» El paquete de capacitacion de HSI para profesores
sobre metodologias adecuadas para el nifio, que
cubre temas de salud, higiene, escuelas adecuadas
para el nifio y riesgo de minas, se ha desarrollado y
distribuido a todas las escuelas HIS.

* Una campafa a escala nacional para desgusanar
a un total de 5.6 millones de nifios que asisten a
la escuela y cursan los grados 1 a 9. Ademas, se
suministraron botiquines de primeros auxilios a todas
las escuelas HIS.

» Ocho escuelas han sido seleccionadas en 4
provincias para que elaboren su propio plan, para
un proyecto de huerto escolar. Por lo tanto, en las
escuelas se han distribuido semillas de verduras
y almécigos, asi como herramientas agricolas. La
FAO y personal gubernamental han proporcionado
capacitacion en agricultura y nutricion a escolares,

profesores, jardineros escolares, a miembros del
comité de jardineria y a los guardias.

Para mayor informacién contactar a Nadarajah Moorthy,
UNICEF Afganistan: nmoorthy@unicef.org

Proyecto de educacion para nifias (GEP) en Borno,
Nigeria

El objetivo es crear un entorno de aprendizaje escolar
adecuado para el nifio, para incrementar las matriculas
escolares, y la retencion y terminacién de la escuela
primaria. Es conocido que los inodoros escolares
limpios y convenientes reducen el ausentismo de las
nifias adolescentes, razén por la cual los inodoros
fueron disefiados tomando en cuenta las necesidades y
los intereses de las nifias.

En esta escuela Gubio Islamiya (GEP), los oficiales

de proyecto de UNICEFy los directores de escuela
mostraron las nuevas instalaciones sanitarias, que

han sido construidas con instalaciones para el lavado
de manos, los materiales y los agentes para la

limpieza. Una de las directoras también manifestd que:
“son muy adecuadas para las nifias y estamos muy
contentas. Quisiéramos que nuestros maridos también
construyeran esta clase de inodoros en nuestras casas”.

Este afio los disefios de inodoros escolares GEP se
estan duplicando en Nigeria. En un proyecto a escala
nacional, se estan construyendo inodoros publicos
sensibles al género, en escuelas, instalaciones de
salud, estacionamientos, mercados y otros lugares
publicos.

Para mayor informacién contactar a: Sam Andenyang,
Consultor de Agua y Saneamiento de UNICEF en el
Estado de Borno, samandenyang2000@yahoo.ca

Saneamiento para escuelas primarias en Africa
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Producido por WEDC y escrito por Bob Reed y Rod Shaw, como contribucion
al Afho Internacional del Saneamiento 2008. Este libro ofrece herramientas
de uso facil para evaluar las instalaciones de agua, saneamiento y lavado

de manos en escuelas primarias en Africa, a fin de que se puedan tomar
decisiones apropiadas sobre las mejoras del saneamiento. Se incluye un
numero de disefios de letrinas de bajo costo, adecuadas para asentamientos
rurales y periurbanos en Africa.

Este libro esta disponible en versién impresa o puede bajarse del sitio Web de

WEDC: http.//wedc.lboro.ac.uk/publications/

Invertir en saneamiento para los nifios en el Este Asiatico y el Pacifico

Una publicacion de la oficina regional de UNICEF para el Este Asiatico y el Pacifico,
febrero de 2008. Incluye la Declaracién de la Primera Conferencia Ministerial del Este
Asiatico sobre Saneamiento e Higiene, celebrada el 1 de diciembre de 2007.

Disponible en: http.//www.unicef.org/eapro/1Feb08.pdf




WASH para nifios: Invertir en agua, saneamiento e higiene en el
Este Asiatico y el Pacifico

Una publicacién de la oficina regional de UNICEF para el Este Asiatico y el
Pacifico, enero de 2008. Incluye un capitulo sobre como garantizar WASH en
las escuelas.

Disponible en: http://www.unicef.org/eapro/WholeBook_1Feb08.pdf

Los inodoros mas famosos de Uganda

Un articulo sobre el uso de saneamiento ecoldgico en un internado en
Uganda aparece en las paginas 4 al 7 del la revista Sanitation NOW 2008.
Esta revista sobre la crisis mundial del saneamiento es una publicacion
del instituto ambiental Stockholm Environment Institute y el Programa
EcoSanRes.
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Disponible en linea en: http://www.ecosanres.org/pdf_files/
SanitationNOW2008.pdf

Simposio

Garantizar servicios de saneamiento sostenibles para los pobres de las zonas periurbanas plantea muchos
desafios, para los cuales todavia no se han encontrado respuestas. El Simposio del IRC, ‘Gobernabilidad
y asociaciones para el saneamiento y la higiene en establecimientos informales y areas Peri-
Urbanas’ (19 — 21 de noviembre de 2008, Delft, Paises Bajos), busca unir un amplio ambito de expertos y
profesionales, a fin de proporcionar una plataforma para intercambiar buenas practicas y explorar nuevas
formas para progresar. Los abstractos para los articulos sobre los siguientes temas: gobernabilidad urbana
y saneamiento, finanzas innovadoras para saneamiento, asociaciones para el saneamiento, dinamicas de
establecimientos urbanos y opciones tecnoldgicas, pueden enviarse a symposium@irc.nl antes del 31 de
mayo. Para mayor informacién por favor remitirse a: http://www.irc.nl/page/38373 .

Subscripcion a Notas y Noticias WASH en las escuelas

Notas y Noticias WASH en las escuelas se distribuye gratuitamente y es financiada por IRC e UNICEF. Notas y
Noticias WASH en las escuelas se distribuye por correo normal o correo electrénico. Ademas, todas las ediciones
estan disponibles en el sitio Web de saneamiento escolar y educacion en higiene: http://www.schools.watsan.net.

Para suscribirse por favor contactar al IRC Centro Internacional de Agua y Saneamiento
Por correo: Apartado Postal 2869, 2601 CW Delft, Paises Bajos
Por e-mail: washinschools@irc.nl o snel@irc.nl

Por favor indique la direccion donde desea recibir Notas y Noticias WASH en las escuelas y si desea recibirla por
correo normal o correo electronico.



